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030H 3MUmIITIsHUE OJIOH Y/ICHIH [ITHMH)KII9X yXaaHbI XOP0oo

030H
IMUUJITIIHU
U TYXAU

MAJIPUJIBIH
TYHXATJIAJI

(2020 oHBI 3-1aXb X9BJIAJI)

“O30H 9IMYMJIT'33HUH IMHIJI 3YHH IAJITYYP Y3YYJIITYYIHHH HIT
Mep 60Jrox”

ISCO3-bIH ay16aH ECHBI HAaPUMT

AHXHBI XIBJIJI: AHXHBI X9BJ3J Hb “HcrmaHuiiH O30H IOMUWITI9HHUU OMHIJITUUH IMY
MapraxunTHYYAUNH Huiiramisr” (AEPROMO)-uiiH yaupzJjiara, 30XHMoH 6auryysanat mzop 2010
OHBI 6-p capbIH 4-HI Mazpun X0T gaxb McnaHuiH 339H XaaHbl AHaraaxblH AKaZeMU]l 4yyJcaH
“O30H 3MYIJITI9HUHN CypryyIUy/IbIH 0JIOH YJICHIH yyJI3ajaTaap 6aTjarjacaH.

Xo0ép maxp X3BJa3Ja HB IIyAHUI 3MYMITIIHHMH XICTHIT HIMDK IIHHIYIIIH HalpyyJjacaH
X3BJI3JI: ISCO3 Hb X08paxb XaBJIJIUNT 2015 0HEI 5-p capblH 10-HBI e7ep 6aTasicaH 6aiiHa. Taraaf,
TYYHUNI99 McnmaHuiiH O30H IMUIITI9HUU IMHIJITUUH 3M4Y MOPraKUITHYYAUUH HUNramisr
(AEPROMO)-THHH A3MKJISITaHrasp ISCO3-bIH yaup/Jiara 30XHoH 6aulryysaaT fop Magpun XoTox
2015 oHEI 6-p capeIH 12-HA HMcnmaHuMH J39H XaaHbl AHaraaxblH AKaJeMaaC 30XHOH GauryyscaH
“QJIOH YJICHIH YYJI3a/IT” 133p ajbaH €co0p TaHWIIYYJICaH 60JIHO.

I'ypaB gaxp X3BJI3/1 Hb IIIyaHMI SMUHIITs3 60/10H MaJl, aMbTHBI SMUYMIT39HUI X3CTHHT HIMOK
IIMHIYMIIH HalPyyJICaH 9HIXYY X9BaMUr ISCO3 (030H IMUMIIrasHuY OJI0H ViIchIH [THHIKII9X
VxaaHbI X0poo0) 2020 0HBI 3-p capbIH 22-HbI 610p J3M>KUH rapras.

JHIXYY 0apUMTBIT X3PX3H HHUMTIIIX
O30H SMUMITIdHUHM MaapuablH TyHxXarjaasa, ISCO3 (2020) Magzpupa, 3 [gaxb XIBJISJIUUT
Www.isco3.0rg- TaBUHa. O30H IMYMJITI9HUH 0JI0H YJICHIH IITUHIKIISX yXaaHbI XOPOO.
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MazpHuabplH TyHXarjaajlblH TypaB [axXb X9BJIJIMUI IIMHIYJISH rapraxXx akKuij 6apar Har JKHJIHMHT 3apIyyJCaH.
ISCO3 2019 oHsbl foJs100H capaac O30H IMUMIITIIHUM TyxXa¥ MaApHALIH TyHXarJlaJjbIl' IIMHHIWIIX caHaauJara,
caHajlaa UPYYJIXHUT XYCCIH XYCIJITHHT OJIOH YJICal, MITI3CoH 6MiIa3. CaHasI XYJI99H aBax 3ICUMH Xyraraa Hb
2019 oHEI 11-p capsIH 30-HEI ef1ep 6aiicaH. XyJI99H aBCaH CaHAJIYYIbIH YHCIH /199p dIMXTT3H O0JI0BCPyyJICaH Oa
TYHXaIJIaJbIH X3/ X3/[3H 66ep XyBUIOApPYYABIT Tapraaj TYYHUNUIs3 ISCO3-H THIIYYAS X3JI3J/IYYI9X339P HUITI3CIH
61193. UI9BXUTOH X3JIJIIYYJIST 6PHYY/I9H rapracaH caHasyyZ 60JI0H 3acBaphsIir opyysaH ISCO3-H 27 ruiyyH
TyHxarnmajaelH 3 gaxb X9BJIJIHUHAT 2020 OHBI 3-p capblH 22-HBI 6[6p CaHaJl HAITAIUTraap GarTyiacHaap 39HIXYY
TyHxarsas Hb XOpOOHEI ajibaH éCHbI 6apUMT 60JIOH rapcaH OMJI9I.

9HIxYY TyHXarjaasIr HIMHIWIIX HOP HX aKIWIA, XyBb HIMpP33 OpyyJIcaH G0JI0H AIMDKIIIT Y3YYJ/ICIH OYIA3N
ISCO3-H 3yraac Tajzapxajaa WIIPXHIDK OalHa

ISCO3 T3K AMAP BAWTYVJIJIATA B3?
ISCO3 B 2010 oHf, 6aMryyaarfcaH allruiH O0yC IIMHYKISX yXaaHbl HUHUTIMIIST 66ereef, TYYHHUU VI aKuJiaraa
Hb McIaHH YJICHIH XYyJIHap 30XUIlyy/IargaHa.

ISCO3 Hb 030H IMUMITIIHUN YVHAICHUN 6GO0JI0OH OJIOH YJICHIH HUUISMJST 60JIOH apu/DKaaHbl 0auryyJuiaryymabir
HIITT3COH aHaraaxblH IIIMHXKJIIX yXaaHbI 6Me faacaH, alllluiiH 6yc 6auryysuiara. MiiMaac ISCO3-bIH 27 THINYYL,
Hb aJb H3T VHI3CHUH OYIOy OJIOH YJICHIH O030H SMYMJITI9HHUM HUHTIMJAL, X0J600 OGOJIOH apHiIakaaHbl
6alryyJLIarsIl TeJeesIerryi 6erees 3eBxeH ISCO3-bIH XYP33H/, 66pCAUNH VI a)KUJjjIaraaraa sIByyJiiar 60JIHo.
ISCO3 HP THUINYYAUNH OYpPaaXyyHI9pas HaM KyyJaaH OJIOH YJICBIH INHWHO)K/IIX yXaaHbl bauryysuiara 60JDK
aKWJJIaX TOAOPXOM 30pHJITOTOMroop OadryysaracaH 6ereefi TYYHHUI 36BJA6OMXKYYHA, Hb 3HIXYY 3MUMJITIAT
XUMAST 6YX XYMYYCT JIaBJIax 39X CypBaJX 60JI0X ECTOH.

TUInyyAuir 5 )KUJIUHH Xyranaaraap CoHroxor. ISCO3 axuiaan, 2019 oHEI 7-p capaac 030H aMUYHJITI3 3PXJIA3T 60I0H
39HIXYY SMUMJIIITIH XO0JI600TOM a)KWJlajar OJIOH YJICHIH MIPIaKHJITHYYAS[ IIMHS THIIYYH COHIOX 3ap
TYI93C9H Oereep xyranaa Hb 2019 oHbI 10-p capblH 31 —HBI efiep Ayycax 6aiyaa. Mpyy/caH MaIarIyyAUNH
YHIC9H [193p TUIIyyauur 2020 oHBI 1-p capbIH 1-HUM eJpeec 9XJI9H 5 >KUJIMMH Xyraljaaraap COHIOCOH 6ereep,
3H3XYY Xyramaa 2024 oHBI 12-p capeiH 31-HUI efipeep Tercres 600X 0M. COHTOTZACOH IIIHMHS THIIYY] Hb
epOeHXUIIerY, 13/1 epOHXUNIOrY 60/JI0H 3pAIMTIH HapUUH OMUTUUH Japra Hapaac OYpAAIT YAUpPIaX 36BJI6JIO6
COHTOCOH 60JIHO.

ISCO3-bIH YHAC3H 30PHITYYA,

O30H 3MUMJIT99HUU apra Tyc OYpUHH IIMH>KJI3X yXaaHbl O00JIOH aHaraaxblH YHI I[9HI, 3YM 30XMCT X3PIIJIIAT
TOMOPXOMJIOX, TYYHWISH X3PI3TJI9HUU Oypyy VMJIAJIUUT TacjlaH 30rc00X, OO0JI30MIryH aJjfaa IyTarijaac
COPTHUMJISX, SMUHJITISHUMN CTaHAAPTUMJIATACAaH apryyAbIr 61K 60JIr0X0] OPIIHHO.

ITHOKII9X yXaaHbl 60UT CyJaaraaHyy/sl A33p YHIAICISH 030H SIMUMIITISHUM apra TyC OYPHHUT CTaHAAPTYMIIHA.
JHIXYY 30pHiTyyHaa 6ueyysraxaap ISCO3 gapaax 3 30pHUIITHIT A3BUIYYJ/ICIH O0THO:
e O30H 9IMUMJITIIHUHI Tyxall MaApUAbIH TYHXalJIaJbIT 6aT/IaH X9BJIYYJI9X: AHXHBI X3BJI3J 2010 oHL,
rapcaH 60JI IMUHIYISCIH apaaruiH X9BJIaIyyAuir 2015, 2020 oHyyaz rapras.
e 030H sSMYMJITIITIN X0JI000TOM TOpes OYPHUIH eryy/UIYYAHNT X3BJISH HUWUTISX, OaTIaH raprax
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e (O30H 3MUMJIT99HUU Tajslaap X3BJIIH rapracaH 0yxX eryyJsaj, HUHUTIJIYYAUUT 6arraacad ISCO3-b1H O30H
IMUUNRIIHULL O/IOH YACLIH HOMBIH caHe?® 6uil G0/roxX, JHIXYY HOMBIH caH Hb WHTepHET OpYHH[
H33JITT3H, YHI TeJI6ePTyHd 66ree]; TOITMOJI IITMHIWIIILIXK 6akx 60IHO.

COHOPAVVIITA

ISCO3-b1H 6YXUM J1 6apuMT 6UUryya Hb (O30H SMUMIITI9IHUU TyXak MaIpHAbIH TyHXarjlaja 4 6arraHa) 3eBJIeree,
36BJIOM)K 06T66]T 030H 3MYUJITIIT IPXI/DK Oy MIPIaKWITHYVZAIL 36BJI6MK, JIaBJaraaHbl 9X YYCB3p 000X 6O0JIHO.
Jarssp HBb 3aaBajJl MEPM6X 3YHJ OUIIl 66reef 030HBI 3IMUMJITIAT IPXJIITY 3MU Oyp ISCO3-bIH 36BIOMIKUUT
alluIiaxX 3COXUMNTIIY eepUMH KIMHUKUUH Typllllara, y33J 6apuMTJajlaapaa IIHHIXK 6alBaj 30XMHO. O30H
AMumrasHuu OJ1oH VYiiceiH IT/V-HBI X0opooH00c¢/ISCO3/ apxXJIsaH raprazar 3ymiayyh TyXauaBajl YHJI a’Kujiaraa,
aroyaryH 6amjgasl, XaparjIasHUM AypaM O0JIOH 6ycaf O6yX TeXHUKHUUH 6apuMTyyx Hb ISCO3-MIH HIpHUH H0p
bamijar 6ereef sAT3spUMH ererayysuir ISCO3-pIH THINYYAO0JI0H 6ycaj XYMYYCHMH M3Z33JI3JI, TypIILIara,
cyfajraaHsl Yp AYHTUMH HUHMTIIJIYY] 39PaT HaliBapTal 39X YYCBIPYYA33C aBCcaH 60IHO.

ISCO3-pIH GUYUT GapUMTaf AYPACAH 36BJI6M>K O0J0H M3A33JIIMHT alIMIiacHaac rapax yp AYHZ sMap HAIsH
XapHyIjIara XyJa33xXryi 6ereei rapax yp ZYHT XapHyILaxTy# 60JIHO.

ISCO3 eepuMH 36BJIOM>KUUT alIuraaxaj 600H ISCO3-bIH rapracaH ajrBaa 36BJIOMIK, M3[33/UIYYAUNUT XYBb XYH
60JI0H aIMBaa HaIrsH balryyJiara 3eB, Oypyyraap Taiabapiaxaj sMap H9T9H XSHaJIT TaBbAAITyd 60H0. MiMasc
I93pX YIaaayyAas ISCO3 amap Har Xapuyllara XyJa33XryH.

ISCO3 Hb HUUTIAIYY39 OalHra IIHMHIYIISAST 66ree]] XapWllardujjaa XaMIUWH CYY/JI4YUMH XyBHUIGApPYYABIT
aIIUIJIAaXbIT CaHaJI 60JTOOT.
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O30H 3MYIITIIHUIN TYXA MAJAPHUABIH TYHXATJIAT
3 xraxe x9IBJI3JI, 2020.
ISCO3-bIH a/16aH €éCHBI OAPUMT OHUMT

Anx 1781 onp I'ostaHABIH 9MY MapTHUHYC BaH MapyM 030HBIT H33>K 1840 oHI HeMell XMMHUY XpUCTHAH
Ppuapux [ToHO6EMH 030HBIT HUMJISTKYYJI9H raprak aBCHaac XOMIII J3JIXUIH O0JIOH OPOHJ, TYYHHUT SIMUHJITIIH]
X3PaIJI3X Hb UX99X3H 6COXUIH XHUPI3P 6BUTOHYY S/, alllUT TyC Hb Xaparjak 9H3 Hb aHaraaxselH caJ0apbIH
MIPrasKHITHYYAHUIH aHXaapJ/IbIl' TaTa>k 3X3JICIH 06Teef, T3/, 030HBI YHIYHIITII, SMUHUITISHUN AaByy Tal
IOYHJ, OPILIDK 6akiraa Hb XaMI'MIH COHUPXOJITOM acyyaaJa 60K cyuiak 6aiiHa. 2010 oHbI Magpuauig
TYHXarJIaJIbIH aHXHBI X9BJISJIMUT 6aTa/ICHaac XOMIIl XaMThIH XYYHH YapMaiIThIH YPI9P IMUHUITIIHUMN 0JI0H
OJIOJIT TapCaH 4 030HBI SMY HaPBIT HIITT3K 030H SMUYMJITI9HUHN apra, apradiaayyabll X3pIIdsH] alllurIaH
IaJITSPYYJ/ISX Hb aMapryH acyygas 6airaa. YUUp Hb 000 U 3PYY/IHUT XaMTaalaXblH XYPI9H/, U 030HBIT
9MUYMJITIIHJ, allIMIIaxal] 9CIPIYYIITIM Tyarapy 6aiiraa Hb OM9H/ 030H SIMUMJITIAT AllIUIJIaX XYyJjIb 3PX 3YHH
TaJ6apT WUIYY HATT 30XUIYYyJIaJIT lIaapAjiaraTair XapyyJ/pK 6aiHa.

J3JIXUHH 0JIOH yJIcaf, 030H SMUMITIIHUN KIMHUKUIH 6MHeX CyZaIraaHyyx 60/I0H KIMHUKUHH TYPIIMITYV,
IIMHYKJI9X yXaaHbl HApUMH J3TUHWH Karyy XUHUTA9 K 6aiiraa 6eree s/irasp TypIINITYYABIH YP AYH Hb 030H
SMUNJITI3HUHN HPAaKTHK X3PITJI3Ir 6aTa/DK GaifHa.

OJIOH OPOHJ, XUUTAIK OYH 030H 9MUMIITIIHUU COper HeJIee, yaMIIJIBIH MaTepHraJls Hesleesiex 6akgasr 33pruiH
TaJlaapX KIMHUKHWNH 6MHeX CyfajraaHbl YP AYHT YHIICISH Y39X9/L SMUMJIITI9HUMN 9HIXYY apra Hb 030HBI
TYHTHIH 6pIeH XYPI3H/ al0yJITyH 60JI0X Hb 6aTIargask 6arHa.

Wyy ux Maa/uir ISCO3-bI1H an6aH 6apuMTyys (O30H aMUMIITs3 6a TYYHHH IIIHHIKIISX YXaaHbl YHAICIII,
Ozone therapy and it’s Scientific Foundations.!)-aac o/ 60JTHO.

TepeJ1 6YpUIiH caaf 63pXIII93J1 6aiiraa 4 030HBI Cy/ajJraaHsl BII 00JI0H X3P3aTrJIasH] aXUIl I3BIIHJI rapcaap
6aiiHa. ['9BY 030HBI HUUIIMJISTYYAHUNH 60JIOH Cy/jIaayd/ibIlH OalffHIBIH 66T06/ YHCIH 63PXIII3JI Hb IITHHKIIIX
yXaaHbl 3aMJIINTIYH TaapajaraTay IMUHKHUIITI3, CyAalraady laapjararai CaHXYYIHHH 39X YYCBIPUNH
6aliHIBIH AyTMAariui 6acaap 6atiraaj, OpIIMHO.

IMHIJI3YUH aryJITryd 6adi/IbIT CTaHIAPTUYMU/ICAH IIPOTOKOJIBIH aryy TOJLOPXO0M 30PUJ/IT0 TABUH HITZICOH
aprausiajaap SMUYMJITI9HUMN 6aTasiraaTal 6adJIbIT 193/ 39PTa3p XaHTaH aKUJIaX Hb TYMJIBIH UyXaJjl I0M.
ToopxX0i axuIl A3BIINWI Tapy 6aiiraa 4 spyyJsI MaHAUMH 6aUTyy/LUIaryyablH XYP3sH/ opIIcoop 6airaa
SMYNJIT39HUM sIraaTall 6ali/IbIT HaT CTaHAAPTTAM 60JITOX, XIPITJIK Oy ITUIAIT apra apradial, YHIUMUITIaT
aalIxs yjaM XeIKYyJIaX, 3yH O0yc allturIjiaiT, SMUMITISHUY Oypyy apra aprawiajayyaTald TOMISX, IIUI3T
apryyabIr H9BTPYYJI9X MIaapAjiaraTal 6ariraar XyJjI99H 36BIII66POX XIParTaii 6aiiHa.

OpooruiiH 6a OmooTuiiH 6akiaap LOOp HIp AyphbAcaH 13 yJICc 030H SMUYMJITIZHUN apraujajifaa aHxaapyd
faTajsiraa>kyyJiaH allluriiak barraar TaMA3rja3Xa/ TaaTai 6aiiHa. YyH/: ['pek (1991, 2014) VkpauH (2001, 2014);
WranuiiH Jlombapzu (2003), Imunusg-Pomanbs (2007), Mapue (2009), 3acar saxupraaHbl TeB

Jlasuo (1996, 2003); BHXAYV (2005); OXV (2005, 2007); criaHUMH 66pTO6 3acaX HUUTIMIIITYYZ33C 15-1 HE (2007 —
2012 0HYYABIH XO0POH[) MOH YJICBIH HUNTMUMIH 5PYYJI MOHAWNMH TOBUMH 20 TOBJ, 030H 9IMYUJITI3T HIBTPYYJICIH;
Ky6a (2009, 2015); Omansb! CysaraHat (2010); AHIV-H [y6ariz (2011); IToptyraiu (2013 — 2018 onyyzan); Typk
(2014); Bpaswr, IIyAHUHN aMUYMIT3asHy 2015 oH/L, 3pYYJI MOHIUMH canbapT 2018 oHI, Mekcuk, HysBa-JIeoH My»K
(2018).
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Tuiimaac Oycan yJICYyA, 9 9HIXYY TypILIArbIl JaraHa I3f3rT HUTraK 6aiiHa. WIyy [3JIrspsHTYH M3J33JIHMHIT
ISCO3-H asibaH écHBI OGapuMTaac aB4 60JHO: O30H IMUUA2I3 6a 3Ipx 3YUH 3oxuuyynanm.Xapaz2/idsHuil OyH
WUHXCUN2IP

MaapuAuiH TyHXAarJaajdblH 30XHUOTY 6ereef] 333MIIUTIY 600X O30H IMUMATIIHUU OJyioH ViChIH I[IHHMXIIIX
Vxaansl Xopoo (ISCO3) yic opoH OYpHHH O30H 3SMUMJITIIHHUUM 3MU HApT XaHZAH 39HIXYY TYHXAarIJIaJIbIT
IIMHIYISH 66PUIeX TajlaapX CaHaJl XYCaJIT33 UPYYJIIXUUT ypHrasicaH oM. ISCO3, XOpOOHEI THIIYYA Hb TIAHI3C
UPYYJICIH OJIOH TOOHBI CAaHAJIYYABIT HIITI9H cyayiaaz 2020 oHEI 3-p capblH 22-HJ, 9H3XYY TYHXAaIJIaJIbIl rapracaH
61J193. OPTeH XYP3aTIH caHaJI COJIUIILIONT

60JIOH JapaardiiH e6PUWIeITYYAUNAT XUNX]99 030H IMUMJITISHUMN TyCIaM>K YHIYHUITI9HUMN YaHap XYPTIIMIKUUT
carbKpyyJax, CaliH TapbIH aBjaraTai 600X YHIC3Z, OPOIII0X O0JIOMOKHUT TIAIH/, OJITOXBIT 30pHCOH I0OM.

BumHMM 63,1TTacaH TyHXATJIANBIH 9HIXYY XyBHI6ap Hb (3 Jaxb X3BJIAJ) JIJIXUHH 030H IMYMJITIIHUH canGapblH
OJIOJIT aMPKWJIT, 6BUTOH], YaHAPTal YHUIUHMIIT33 Y3YY/I9X 36B apradsajibll TycracaH 6ereej; 030H IMUHITIIHUN
M3PTKIITHYYAUMH 6YX caHaJ XYCAJITHHUT HIIPXUHJIICIH 'K Y3IK 6aliHa.

030H IMumiIrasuii O10H ViceiH Iumxiaax Vxaans! Xopoo (ISCO3)-HooC XMHCIH
AYTHIITYYA

Har. HaryraspT. "O30HBIT SMYMJITIIHA XIPIIJIIX XYPa3, Xsg3raap GOJIOH 3HIXYY TYHXAIJIAJIBIH XaBCPaJITaZ,
HapUMBUWIAH TycracaH X0&p HIMIJITHHAT 6aTiax

Xoép. O30H X3P3TI39HUHU ABIIAJ MIIPY Oaliraa separ, coper TOXHUOJIIIYYABIH TaJaapX M3JJIaT, M3/33JI3,
cyfajraa TypILIaryyAbllr ajb 60JI0X CallH COIHJIIYYJIaX 3aMaap 9H3 SMUHJITIIHIIC UPIIAYH XYPTIX alllUT
TYCBIH TaJlaapX OMJITOJITHIT HAIMIIAYY/IsX. [IIUHIKUIITS), CyAaaraaHbl Yp AYHT aHaraax yxaaHsbl COTTYYIVYAIL
HUHATIIX3]] JIMKJIAT Y3YYJI9X, ISCO3-pIH O30H IMUMJITIIHUH 0JIOH YJICHIH HOMBIH caHTHHH? (Ozone therapy
International Library?) mHTepHeT OpUMH/ TOIOOPIYUTIIP HIBTPIX XICITT IYIIYYJICAH IITHHIKIIX YXaaHbI
X3JIJIIYYJITYYAUNUT CyAIax.

I'ypaB. O30H SMUYMJITI9HUN 3MHIJI3YHH XSAHAJIT TYPIIMJT Car>KUpCHaap TYYHUH aryiary 6arpgas, yp Hesee
alIur TyC Hb yJaM TOAPOX ydpaac 5HY YHIVIJIA, aKHJIaX 39PYYJA MIHAWUMH CyZjlaadyfblH OyTaasd XY4YHUH
YapMaWITHIT AIMKHUX.

JAepeB. OMH3IJIBYHH 36B COHTOJTHIH [aryy 6BUYTEOH HIT OYpPT TOXUPYYJAaH Tepes Gypasp allIurIaxyHIy
YaHapTal,IIMHAJIAT GafiyiraX YYAHI3C XaHfcaH, CTaHAAPTUMJIAT[CAH YVHJIHMH JKYPMBIT GYTI)K XOIKYYJIIX
AKJIBIT YPTaJDKIIVYJIIX

TaB. Ofooroop xypasz, 6aiiraa yp LyHT TycracaH, Xypd 60J0XyHI] 60JUT 30PHJIT J3BIIYYJI3T, XOTKUJIJ, J3BIIHI
aBUHUPXYHI] 36BJOMJKYYAUHT raprajfar, OJIOJT aMJKHJITaa XyBaajrjar, O30H SMYMJII33T OMJITOH
TYH3TUHMPYYJ/I9X9/, YHUIJI3CIH CyAalraaHyy[bIT XOXYY/9H [AIMJKHXIM, YHUIJIICIH 3PI3M IIHH KMITISHUU Xypas
YyyJITaHYYABIT CUCTEMTIUT39p 30XHUOH Oalryysaxaj aHxaapax. OJIOH YJICBIH TYBIIHMH[ XYJI99H 36BIIOOPXYHIT
HalpyyJaH HT Mep 60JITOCOH IIaITyypTai 60JI0X.

3ypraa. O30H 3MUYMJITIIT 000TO0pP ajabaH Ecoop 36BIIEOPO6IYH Oaiiraa OPHYYABIH MDKUJI TOCTIU XO0JI000BIH
AZKJIBIT I9M>XHH O30H IMYHJITI9H]T ayibaH €CHBI 36BIII66P6JI OJIryyJaxad TycjaaxX.
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Jos00. OBUTEH]] Y3YY/JI3X O30H OSMUMJITIIHUI YaHap Yp HEJIeer [33IUIYY/IdX, NPAKTHK apradsiajibr
CTaHJap4Iax 30puiaroop O30H IMYMJIT3SHHUN OHOJIBIH GOJIOH IPAKTHK CYPraITYyIbIT CUCTEMTIMII3p 30XHOH
GaTyyIaxbIT JIMIKHX.

Haitm. ISCO3 M3THHH OJIOH YJjICcaZ, 36BII66PeIfCceH OaWryy/ularyyablH XdHAH TOXMOJIAYYJICAaH, 3aaBap
36BJIOMJKHUH JaTyy MOKUJ TOPJIUHH apradsiaj, CTaHJapThIH ITaap/ara; HUHIICOH CYyprajIT, faMoKaar I9MKUX.*

030H IMUIITr33Hui O10H ViichkIH ITHH>KIIIX
Vxaans1 Xopoo (ISCO3)-ooc rapracan
30BJIOMJK

030H 3MUMIT33HUY MaZpHuAbIH TyHXaraaa (3 Jaxb XaBJaj, 2020) — U¥MH O30HbIZ IMUUAZIIHO XIPI2AIX XYPII
Xsi3zaap, MyyHuili HAIMI4M Xasecpaam -Ji TOLOPXOH 3aacaH O30HBI TyH X3M>KJ3 Hb O030H SMUYMJITI9HHM IMU
HapT aroyJaryd 6ereef, yp ZyYHT3M XaMTIHUIH 6ara ra>k HeJIee Y3YYJI9X TYH XIM>KIIT 3aaK erceH 60JIHO.

O30HBIT IMUYIJITIIH/A, XIPITJIIX XYPI3d XA3raap, TYYHHH HOIMIIAT XO0€p XaBCpaJT Hb OJIOH OPHBI 9MY,
IPIIMTAUMNH OJIOH >KMJIMHH CyJasiraa IMHH)KHWITI), KIMHUK TYPIIMJITYYABIH IOTI] YP AYHTHUHH TOBYMJICOH
HJISPXUUIIAI 60JTHO.
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030H IMUIWIT3IHUN OJI0H VIICHIH
TumxiIsx yxaassl Xopoo (ISCO3) — uitH TAJTAPXAJI

JloxkTop Bestmo Bouuwu (2019 oHp Taasiaa TercceH) 6oyioH /lokTop Hadomae Macyd (2015 oHJ Taajiaj TOrCCoOH)
HapT 030H 3MUMJITI3HUM YYC3JI XOIKWJ, CyJajraa, M3J33/I371 60JI0H 6BUTOHYYAM Y3YYJICOH TyCJIaM>K 33P3rT
TYYHHU opyyJicaH YHIT3M XyBb HIMIPT TaHb GUJ T'YH TajapXaJj WISPXUNI/DK 6atiHa. Tapasp MaHal aHXIardbIH
HIT T3/IT33P33 TYYXIH/ YIAA3X 60THO.

“O30H sMUYHJITr3sHUM OJIOH YJCHIH YyJA3aJT -bIT CaHAawIaH 30XHOH OaWIyyJ/DK Y3YYJISITYYOUNUI HITTITICIH
6apUMT OHMYUT raprax 3alyIryH Iraap/Jiaratail 6aiiraar odyiroH MaapugasiH 2010 OHBI aHXHBI TYHXarJaJablH
Y33J1 GapHUMTJaJBIT caHaadywjcaH MOKTOp AnpuaHa IlIBapiiaz Tajapxaa HIspXuiiibe. [JoKTop AApHaHa
IIIBapn, Joxtop I'peropmo MapTHHec CaH4Yec HapblH HMTTIJI 3YTT3J HEP HX Xe[eJIMepUMH auvaap O30H
SMUIITI3HUN MaZpHUAbIH TyHXarjajabll 6aT/aH TYYHHH XO0€p, I'ypaB JaxX X3BJIJIMHT IIMHIYJIIH rapracaH
60JI0X00P 9H3XYY HOP HX a’KJIBIH MaHJIaliIarduy; Hb 600K 6aiiHa.

“O30H O9MUYMJITI9HHUM MaZpuablH TyHXarjaa (37axb X3BJ3JI)”-BII X3IBJI9H HHUTJISX YHJIC3] MaTepHal
TEeXHUKHUMH 00JI0H 30XHMOH 0aMryysajaT, yAUp[JIarblH Tycjaajianaa y3yy/acsH “UcnaHuiiH O30H IMYMITIIHHH
IMHIITHIH MapraxuatHYyauiH Huliramiasr (AEPROMO)” — 1 T'YH TaJIapxXaJl HI3pXHUiljibe.

Wi aBcaH XIBJIIJIYYA:

1. ISCO3. Ozone-Therapy and its Scientific Foundations. http://www.isco3.org/. 2012. http://www.isco3.org/.
Accessed on 13/08/2019.

2. ISCO3. Ozone Therapy and Legislation - Roberto Quintero, ISCO3 legal advisor; and Adriana Schwartz, ISCO3
secretary. 66 pages. Approved by ISCO3 on November 18, 2012. 2nd updated and extended edition May 20,
2015. https://isco3.org/officialdocs/#5 Accessed on 16/01/2020.

3. ISCO3. Worldwide Ozone-therapy (Osx) Data Reference. https:/www.zotero.org/groups/ isco3_ozone/items.
Accessed on 11/03/2020.

4. ISCO3. Learning Methodology Instructions and Perfection in Ozone Therapy for Medical Doctors.
http://www.isco3.org/".org 2015. Accessed on 11/03/2020.

5. Posicionamiento de la Sociedad Espariola del Dolor [SED] Frente a la Ozonoterapia en el Tratamiento del Dolor.

Diciembre 2018. Anexo 1: Hospitales publicos en los que hay constancia del uso de la oonoterapia.
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O30H
OMUYMJITI9HUHU

TVXAHU

MA/IPU/IBIH
TYHXATJIAJ

(3 maxp xaBJ1aJ1, 2020)

“O30H IMUUN2IIHUL NPAKMUK 0aX Wan2yypyyoble H32 Mep 60120X Hb”

ISCO3-p1H a16aH ECHBI HapUMT
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030H SMYMJITIIHUMN TYXAN MAJIPH/IBIH TYHXATJIAJIBIH HOMIJIT X3CI'YY/[ 6a XABCPAJIT
HBb
(3 maxp X3BJIAJI)-bIH
TYYHHUH CAJIIITYH X3C3T IOM.
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TOBYHJICOH YI' ACRONYMS

ACD-A: ITuTpat AeKCTPO3bIH aHTUKOATYJ/IAHT, YyCMaJl-
ACE: AHTHOTeH3HUH XyBHpard sH3uM

ADL: ©16p TYTMBIH VI a>KHAJLIaraa

AE: Ceper yp HeJI66

AMP: 5”- aeHO3SMHMOHOOCaT

AMPK: AMP-uU3BXUT IPOTEeMHKHUHA3

b.w: brueniiH )XKUH

CBV: praJisx IyCHBI 3M>K33

CE: EBPOIIBIH HUMUT3MJIST

COPD: VymIurHsel apxar 6pOHXUT

CT: KomnsroTepTOMOrpad

DIV: BeHUITH CyZCaH 030HBIT LYY TapUX

DOAC: Ilyyx yyX aHTHUKOATIYJ/JITHT

DPG: 2,3-gudocdoriuniepaTb

EBOO: ITycrIr 6MenIiH raffHaX TOX00POMIKOOP 030HKYyJIax
EBM: HOTOJITOOH/, CYYPHJICAH IMYHJITII

ESA: 3pUTpOI1033 HAIBXUXKYY/IITY

EU: EBPOIIBIH X0J1600

FDA: AHY-bIH 3M, XYHCHHY OYT33I[3XYYHUH YaHap, SPYYJI aXyHH XIHAJITHIH rasap
FIO: 'Tasiy yJICBIH 030H SMYHJITI9HHUM X0JI600

G6PD: I'imtoko3-6-¢pochaTauruiporeHas

GED: XWIH COJIMOII00HEBI TOX66POMXK

HBO3: OJioH 3aMT eH/ep JapasiTar apra

HIV-AIDS: XyHHH fapXJIajl XOMCIOJIBIH BUPYC-0JIAMOJI JapXJIajl XOMCIOJIBIH XaM IITHMHYK
HNE: 4-ruipoKCcH-2,3-TpaHCHOHEHAIb

INR: OJ10H VJICBIH CTaHZAPTHIH Xaphbliaa

I03A: 0O30HEI OJ10H ViICEIH X051600

IP: X9BJIUUH XOHIWI

MAH: YH[IC9H ITyCTal 030H)KyyJIax sMUMIras/MAH/
MiAH: Bara XaM>k39HUU 1IyC 030HKYyyJIax aMuuiIras/MiAH/
MOG: 3MUYHITI9HUU 030H reHepaTop

NOAC: Ilyc IITMHT3/I3TY IITUH3 03JIIM3JIYY/] yyXaap
NIH: 3pyysI MOHAWHH YHI3CHUY HHCTUTYT /AHY/
03/02: OMHIJITHUNH 030H

03SS: O30HKyYyJICaH JaBCHEI yycMall

Osx: O30H IMYHJITII

PTFE: IlostuteTpadTOPITHUIIEH

PV: X3T HCIMMH X9M>K33

PVDF: IIoMBUHMIAEHAUPTOPUT,

RIO3: Ilys1yyH rafic3sp 030H HIBUYYJIIX

ROS: Xy4YmITOPOIYHUIH UA3BXUTIH X3I03PYYT,

SH: CynbGruApUIbHEIN OYJI9T

ug/Nml: MukporpamMmM/Hopmaab MUJLTHIATP

USP: AHY-bIH GapMakoIreit

UV: XaT siraaH Tys1a

VTD: BeHUMH Cy/aCHEI 06TIJI0peJIT 6BUUH
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1. SMYMITIIHUN YHAICIIJI

030H aMunIras(0sx) T3/3T Hb TyCral 30pHyJIaAThIH IMHIITUWH TeHepaTOPBIH TycJlaMyKTalraap Xy4YuaTeperd 030HbI
XOJBUBIT (95% - 99.95% xyumureperd 6a 0.05% - 5% 030H) rapraH aBY OJIOH TOPJUUNH 6BUHYYIUNH Yer
IMUMJITI9HUHU Tepesl OYpHUHH HPOTOKOJ, apryyAbll aIlIUTjIaH I9MWISX HAOMIJIT ISMUIJITIIHUE apra oM
X3paIyIsxX aprausajaac XxaMaapaajg 030H Hb 1) IIyyA HMCIIAYYJIIX 2) LIyyA 6yc 3aMaap HeJIeeJIJIMHUI Y3YYJIIIT.
XapuH TYYHUH Xapuy ypBajJ Hb HYKJIeM XYWIHMH JaMJKyyJgax MeXaHU3MBIH XyBuiI6ap 6o0s10x Nrf2- NFkB
VYPIYYAbIH HUPJISTKUX JOXMOHOOC XaMmaapaar.>* UWHXYY 030H 3MYMJITIIHUIE TYHTHHH Y3371 GapHUMTJIal Hb
TYYHHU OHe[l JacaH 30XUIOXYaHAp [33p CYYyPHJAAr. JH3 Hb YPIBCIIAT YeHMHH OOJIOH TYYHHH 3CPIr Xapuy
ypBaJbIH TOHIIBIPT OAMAJIBIT 30XHITyyJaxaf dyxasa oM. CYy/JIHHH yel 030H 3MUMJIT3T 3MHIJI3YHH IIPAKTHUKT
H3BTPYYJI3X Tajslaap XWUMCIH 3MHIJIBYWH 251 TYpLIWIT cygajraa, caHaMcapryd xsgHaiaraT 169 TypLIMJIT cypaJraa,
AHaraax yxXaaH[[ 030HBI X3P3IJI33T A3IMXKUX 24 CHCTEeMUYHJICIH TOUM Cyfajraa, 18 MeTa-aHaJIus cyjasiraa 6aiiHa.
YyHoac ragHa AHV-BIH YHI3CHUM 3pYYJd MIHAMMH XYPI3J9HIHMHH K/IMHHUK CyJaJraaHbl M3J33JUIMHH CaH[
J/EEUU/ “030H aMUMIT33”-HUHU c31B33p 37 cyganraa GypTraracaH GatiHa.’

O30H IMUYMIITr33 Hb OpPJAyyjaxX IMUYMITrI3 6unI (not an alternative) xapuH Tycjaax 0yry HIMIJIT IMYMIIrId
(complementary) oM. O30H 3MUYMJIT33 Hb HIMIJIT SMYNJIT33 OYIOy a/UIOIaTUK SMUMH OPOHJ, OUII XapUH XaMT OYI0y
39PITLYYJISH XHMUBaJ 30XMJITOH 6oyiHO. HaMaaT 6a ajnbTepHAaTHB XOEpBIH sITaar OMJITOX Hb O30HBI
SMYMJITI9HHUH 3MUYHMH XyBB[[ Malll dyxXay oM. O30H dMYMJITIIT XIPIIJIdX Hb Oycal, a/IoNaTHK/Tycrall apXTaH
CUCTEMHUHUT 3MUJIIX3[, 30PUYJCAH 3M O3JIAMIJIYY[/ SMUMIra3, Tyxaisibasn sMUHH 3MYMIT33, M3C 3acbIH
MIpoLeypPYyAaZ XaBcapAar, XapuH T/[TI3PUUT OpPJIOXTYH.

AHY-bIH J3pyyJsl M3HAUWH Xyp3aasHruiiH (NIH) paprapsx HarmcsH 3pyysa MsupuitHn TeB (NCCIH) HB Tycjax
60JI0H OpJIyyJaxX SMYMJITI9HHUM sITaar TOJOPXOM 3aacaH 6Gaipar. JATssp XaHMAJIATBIT TakabapJaxjgaa XyMyycC
UX3BWISH "asiTepHaATHUB" 6a "complement’ "6yioy Tycjax 6a OpJyyJaxX T3CIH OMJITOJITHIT XOJIBK X9PITJI33T
60JI0BY 9H3 XO0Ep H3p TOMBEO Hb 6ep eep yrrartai. Tyxainbaa X3psB IMUMITISHUMN YHICIH Oyc apryyn Hb
/conventional/ yramM>KIaaAT O0YI0y YHACIH IMYMIIT3IITINIII XaMT XIPITJIIBIJI HIMIJIT I'9XK Y343T. I'9Tasl YHICIH
OyC IMPaKTHUK Hb YJIAMYKJIAJIT GYI0y YH/ICSH 3IMUYMITIIHUH OPOH/L allIUIIarga>k 6aBaJjI opJyIyyJiax Iask y3far.t

AHY-b1H YH3CHUM JpYYa MaHAUNH XYPI3JISHIUHUH A3PTa/idX XaBaap CyAjIaIblH YHIAICHUM XYPI3JI9H MOH sdiraar
TOMOPXOMJICOH 6aljar. AJbTepHAaTHB SMUMIrs3: "CTaHZAPT OSMUMITISHUN OpPOHJ X3pariasfaar syuayyxn (..)
JKuraasn6as, XOpT XaBAPBIH 3CPaT 3MHMH OpOHZ Tycrall X0oJs X3pariaadK 6osHo."” HamanaT HB “CTaHZapT
SMUMJITIITIU 33PITLYY/ISH X3PIIJIILAT I3XA33 CTAHAAPT I3K TOOLIOTAAOITYH JKHIE3 Hb, 3yy IMUMIITIaT 3apUM
9MTIH XOCJIYYJIaH X3PIIJIaK XaBIPBIH OBIIEJIT, [OTOP MyyxatipaX, 66e/DKUXUUIT Garacraxaj Tycasmar.?

EBpPONBIH X0JI600HOOC OaTasIfar yJaaMyKJIadT /cTaHZapT/ 6yc sMHHH TyXall XyyJb TOITOOMXKHUHT EBPOIIBIH
IapJaMeHT X3JI3JII37K, HOMIJIT 60JIOH OpPJIyyJIaX 3MUMJIT33 XOEPBIH siITaar TOITO0K33: "UHHXYY SMHUHH 3CB3JI M3C
3aCJbIH SMUYMJIT33 Hb HITHUMIII OPJIOK Oaliraa Hb aJlTepHAaTHB XapHH 66p HAl 3MUMJII39HJ H3M3JITIIP
X3paIJIAIAK 6aliraa Hb HIMIJIT IOM. JHIXYY TOJI siIraar yHA3sciasH “3.[EBpomn IlapiaaMeHT] yiaMpkiaanaT 6yc
SMUMJITI3HUMN TOPJUNH TyXakl EBPONBIH XyyJab TOTTOOMOYKHUUT 60JI0BCcpyyaaxgaa Komuccooc yramMyKiIaaT 6yc
SMUMJIT33HYYZL MOH TYYHYISH VJIaMJKIalAT OOJIOH XIPIIJISTAAST 3SMUMJITIST OpJIOJNOr  aJTepHaTHB
IMYMJITISHYYIUNT TOLOPXO0# GOJITOXBIT XYCCIH Hatimar.’
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O30H SMYIJITIIHUH XYBBJ, Tepes OYpHUHH 6BUHHMN SMUMJTISHA HIMIJIT, TycjlaX, X6HTOBUWI6X 30PHJITO0P
amwumIargasa. O30H 3MYIUITIS Hb YJIAMOKJIQIT 3MUMJITIIHJ[ HIMAJIT GOJIOH 3TIPIJITHHUI XOHTOBUJIOX IITHHI
TeXHOJIOTHIH apryybIH HAT X3C3T F0M. IH3 60JI SMUMIH SMHIJITHHH IIPAKTHUK JaXb 66P HIT apra X3parcasI 10M.

O30HBI IMYMJIT3I3HHUI IMY. JH3 SMUMJIITIIT XUNIIT SMUNUT 030HBI SMUMJITISHUN 5MY I'3K HIPJISAAr. TepameBT
r373T YT Hb I'pek XasHI3c (therapeutes) rapanrait 6ereep, therapeuein racaH yis yrasc 6ypAmar 6ereef acpax,
aHxaapaJl XaJJaM>K TaBHUX, XOHTOBUJIOX, T9CIH yTraTar. MHMasc aMU IyfiaT YT Hb 6BUMH IMUJISX YHUJICI], 66 PUITE6
30pHyJ/DK 6alraa XYHHUIT X3JI3T 6a 9HI TOXMOJILOJI XYYHJITOPOId-030HBI XOJIBIIBIT alllUIJIa)K G6aiiHa. O30H
AMUMJITI9HUU XYPI3 XsI3TaaphIil 66 pUUH MIPTaKJIHMH XYPIarasp Xg3raapJax €cToi. 6epeep Xajibaj: XYHHHN UX
9MY Hap XYHHUU 3MUMJITI3 3CB3JI IMHIJI3YHH TYPIIMJITHIT XapHUyllax, IIyAHUN 5MY aMHBI X6HIUMH ©6BYHH,
9MISTHHITI 3MUJISX, MaJIbIH 9MY Hap, XYH33cC OycaZy aMbTAbIH 6BYMH, 3MTI3T, TIMTJIUNUT IMUJISX I'9X MIT 66PCAUNH
MIPTXJINUH YUTJIJL J aKWLIaxX €cToi. BUOXMMUY, 3M 3YMY, OMOJIOTHY Hap MOJIEKYJI, SMHIJIBYHH 6MHOX
60JIOH 9MH3JI3YHH CyajraaH/, OpPOJIIIOHO. XapHH SMH3JI3YHH Cyajraar 6BYTOH /93D TypIINXaf XypBaJ T3p Hb
9MUMUH YYpaTr 6aix 60sHO0. CyBUJIard, TeXHUKHUNWH a>KUJITHYY, X0JI600T[0X SMUMHNH 3aaBPBIH [Jaryy a’kKHUJ/IaHa.
O30H 3MYMJIT33 Hb SMHIJITUMH rap/aH YHJII3JI yupaac 36BX6H 3M4 SMHIJITHMH M3pPIraKUJITHYY/, XUUX ECTOH.

OMHIJITHHH 030HBI reHepaTop (MOG). EBpOIIBIH X0JI600HBI X3MJKI3H/T 030HBI TeHEPATOPYyA Hb 3MHIJITUUH
f6arak TOHOT TexeepeM KUMH IIb aHrmianng 6arrgar. IMHIJITUMH O0ycaZi TOHOT TOX6OPOMIKTIU afuil CTaHAAPT
TO9PUUITIITIN OaTasraaTtall reHepaTop 6arx 6a 3eBJyeJUUH yaupmaMoKUnH 93/42/EECen 3aacaH epeHXUU
nypMuiir 6apumra/pk CE yaHaphIH TASMIITUUT 3aaBajl aBcaH 6aMix é€croil. UMHXYY XygaamaH aBaruujg "CE
TOXHPJIBIH M3AYYJIST'-MUT 6aTaraakyysaaxbll 36eBJIeK 6aiiHa. bycaf yICc OpHYYABIH XyBBJ[ 030HBI allllapaThIT
XyZajagaH aBard Hb 3MHIJITUNH X3PITCIJIUUT OpyyJaxTal Xo0J600 OYXWM JI TOpUUH GaWryyJiaraac OJITOCOH
36BIIIOOPOJITIN ICIXUUT IIaIraX Hb Malll uyxas b6augar. J3jIrapaHryd M9 lJIMUT SMHIJITUNMH 030HBI allliapatr
X3parcaj aBaxaap TeJIOBJIEXK OYM SMHIITHHH MIPraKWITHYYASL 3opuyscaH ISCO3 yAupaaMiK, 36BJIOMKO6C
yY33x 6osoMKTOM. Mazpuz, 2019. O30HEBI 0JI0H YJICEIH ITHHIKJI9X YXaaHbl X0pP0o0 aMumIra3. ISCO3 Guidelines and
Recommendations for Medical Professionals Planning to acquire a Medical Ozone Generator. Madrid, 2019.
International Scientific Committee of Ozone Therapy.'°

MeH 030H rapraH aBax reHepaTopaa /MOG/ spyy/7 MIHIWHH YaHaAphIH TIPUMIrIITIN OaTajnraaTail sMH3JITUHH
30pUyJaJITTal IPB3P 99.5%-UHH XYYWITOPOIYWMH [UJINUHAPTIN [6ajUIOHTOIN/ XO0JI60COH 6alX ECTOH.
YIULIBIPJISIUIH 30pHYJIadT OYXUU XYIUATOPOrYUNH WINHAPHUIH XyBbI TYYHUU 3pYYJI aXyH, AYYPIraxX Xyp/, CABHEI
JOTOOJ, YHUHITIINJI, apHyTraj 33par Hb CTAaHAAPTHIH IIaapjjaraac siiraaTadl TyJ SMHIJTHMH 30puHyJajaTaap
alIrIIax 60JOMIXKIYH IOM. OpeeHHM araapbll alllMIJIafial MAalIMHYYHA, TyXaljBaJ XYUHJITOPerd eTrepyyJard
TOXOOPOM)K Hb O030HBI SMUMJITISHJ, allUIJIaTfaxTyd, ydup Hb 3H3 Hb O030HOOC eep 6omuc YHIABIPJIaX
MarajjiajTau.

MOG HBb 030HBI KOHIIEHTPAIIUUT HapHUHWH X3IMIKUX €cTOM (1 MKT/MJI-80 MKT/MJI), 62 XYUHJITOPOTU-030HBI SKUTT],
XOJIMMOTI YYCI3X E€CTOM. MKI/-339p HJIIPXHUIJICOH KOHIeHTpanu NmL 6Gereep anmaa Hb +10%-mac 6ara 6yroy
TOHITYY 6akix écToM. YYH93C eep 6oxuc 6alix écryil. YH/IABIPJIICIH XUMH X0AbI10, 36BX6H O, 6a O3 6akiK 60/1HO.

OMHIJISTUMH IIaapjjlara XaHracaH Xxy4dwireperd (O;) Hb TyXallH OpOH HYTTUUH ¢apMaKOIlefH 3MHUNHH
YyaHapbhIH CTaHAApTaj HUMNIICOH 6aMix écToi. X3p3B OPOH HYTTHUH ¢apMakomei 6avixryil 6oy papMakKoIeriH
JlaBJylaraa Hb: EBponr ®apmakorreii,!! AHV-pIH ¢papmakomneit, 12 dnoHsl dpapMakorreii'® acBasr Opoc 30XUIYyIaaT
T'OCT 5583-78 (YH/IABIPJI3IMIH 6G0JI0OH 9MHIJITHHH XYUHJITOPerd)'4 racaH Hapaap Gatijar.

15




O30H IMUNUNIIHUIA DIMH3A 3yitH LWanryyp Y3yyasaTyyauiir Har mep 60arox

O30HBI SMUWIT9IHUU XYyBBJ IIMAATyyp Y3YY/JAdJATYYL Hb HIT J 06alx €cTod. IMUUH 4YaHapbIH 3AT33p
30XHIYYIITYyIaac Xapaxaa 030HbI reHepaTop (MOG) uaHaphIH GaTajaraatai 6amix écToit'®. TaTCHI9PI3 36BX6H
SMUMJITI3HUU 30pHUYJIaITTal, 06peep X037, XYIUITOPOrd-030HbI JKUTH, XOJbIBII YYCT9HI. XYUHITOperd —
O30HEBI 9H3 XOJLIUMH KOHIleHTpar 1 MKr/Mu 6a 80 MKI/MJ 6aiiHa. 36BXOH SMHIJITHHAH 30PHYJIaIT OYXHI
XyuraTeperd /Oz/ 60/10H 030H/Os/-HBI XOJIUMOT Hb 66 sIMap H3I XUH 60JI0H 60JHMCHIH aryyJIaM KTy 6aix écToit
f6erees; YYHUHTI 6aTairaakyyJaxblH TYJJ, O30HBI aryyJaM>k OOJIOH O030H YYCI3Td X3parcajlf, XsIHaJIThIH
TOXUPYYJITHIT KU HIT yZaa TOITMOJI XUHUX éCTOM.

KoHneHTpanu. O30HBI XUIMH aryyJjaM>KHUMH X3aMJKYYPHUHT 6aTajraarail bamiraxap TemiiepaTyp 6a mapair. 1
aTtM papait (760 MmMMVBE, 1.10325 6ap, 6os0H TemnepaTtyp 0°C; 273.15 K) cTaHmapTHIT XaHTaX 6CTOM. JAT3ap
HOXIUIMAT XaHraxX "OJIOH YJICBIH CTaHIApT HOXIes" 6a "030HbI HOPMUJIOTACOH KOHIIEHTpaly" I'3CIH HIIKUUT
MKT/MJI-33p WIIPXUMIHIY. IH3 Hb OJIOH YJICHIH 030HBI X0JI0600HO0C XYJI99H 36BIIO6POTIACOH IIOPHIH TaHIT HAIK
oM. I03A.'5 IH3 MKT/MJI-33p MISPXUUIITACIH KOHITEHTPAITUIH Xa3aiIT Hb +10% -HMac UXTYH 6aiix ECTOH.

TyH X3M>K39 6a HeJIee/IMHH XamaapaJ. O30H 3MYMJITI99HUH yep, GU3HMOJOTHHUH 6ara TyYH Hb 3CHHH [OTOP
YyxaJsl YYpaT TYHIITTIH dIMUMITISHUHN HEJI66 Y3YYJIAIT r3COH YH/ICIII A33p cyypuizar.'®l” O30HEI TyH 60JI0H
HeJIeeHUH XaMaapaJs Hb facaH 3oxuIox (hormetic) muH>X dyaHapTail 6atizar. O30HBI TyHTHUNH HeJIee 00J0H
xapuy /hermetic/ ypBasl Hb Taamarjaj OHII XapHUH cyjajraa O0JIOH 3SMHIJI3YHUH TyplumsTaap HOTJIOIACOH
6ammar. O30HBI MeauaTPyys 6omox HzOz 6a 4-TMAPOKCH-2,3-TpaHCHOHeHas, HNE-33psr Hb HyK/IeHMHBLI XYYMH
3YHITOM XapHilaH YHIYIINK, yIMaap SMUYMITISHHUM XapHy ypBa YYCAST Hb OO0 IMHHJK/ISX yXaaHbI
cymanraaraap 6aTTadl HOTJIOTACOH.>>1° O30HBI 6ara TYH Hb MOJIEKYJIBIH MCAJIIITUHT Gyypyysard 600X Hb
TorrooracoH Nrf2/Keapl acBasr NF-kB/IKB 33pruiir macaH 30XHIIOX XapHy ypBas O0JTOH OHMOXMMHUIH 3aMBIT
eepuwiIex O60JIOMJKTOH. WM 6Galipjrlaap 6ara TyH Hb 3CHHH aMbJpaX 4YaJBapbil 66pUYJIOXTYUIIIP ICUUH
XaMraaJjaJjT, HyKJIeHHbl TPAaHCKPHUIIITUNAT U3BXOKYYJIAST 6a XapHH 3CParsspss eHep TYH Hb TeHOTOKCHUK 6ariK
60J1H0.1820-22 030H SMUMJITISHUM TYHT TOXHUPYYJIAaryHH yJaMaac 37T 3CHHH YXoKWIL,'%20 XopT XaBAPBIH 6/I66JIT
XYPT3JI HOITTOM ra’k HeJIOeHYY/T 030HBI apXar X0p/JIoTo GYI0y eHIep TyHTa?! X0/1600ToH rapax MaraijiaaTa.

O30H ISMUMJII9HHUU IMHIJISYHH HOTOJIOOT [3MPKHUX YHJ a’kKWjaraaHbl sH3 OYpHMH MeXaHUSMYYZBIT
MOJIEKYJIBIH TYBIITMH] TOJOPXOMJICOH Gamar.?! IHIXyy 6GapUMT GHUHUTT HATTTICOH M3M33JI3JI Hb ISCO3 O30HEBI
3MUMJITI3HUN OJIOH YJICBIH HOMBIH CaH[ YHI TeJIOOPIYHTIaap y33>K 60s10X 3000 rapy¥ IMHMH)KI3X yXaaHbl HOM,
HUHTJIAJIA YHAICI3CIH 601HO ISCO3 Ozone Therapy International Library?s.

O30HBI 3MUYMJII39HHUI YP JVHIVH, XOPTOM KOHIIeHTpaly I3k 6avpar. Ep Hb 6aranraatall 6ereef; epreH

X3parassHUM TyH 601 10 MKr/Hmu scBasr 50 MKr/Hmil 6a TyyHI?3C 6ara KOHIIEHTpalll Hb 3SMUYMJIII9HHUMN Yp
HeJIeeTIN baujar 6a aryuaryi 6argar. TUHMIIC 000 IMUMJITIIHUN 030HBI 9HI TYHI CHUCTEMUUH SMUYMNJITIIHUNU
apryyOplH Ve[ XYJ33H 3eBIeepd 6OatiHa. TyxalaBajl YHACIH ITyCTakl O30HXKyyJaxXx IMUmiIrss (MAH),
030HJXKYyJICaH AaBCHBI yycMas (03SS), mynyyH rapcasp xuiix (RIO3), yTpasHUU 030H IaX M3T CUCTEMHUNH
YyaHapTal sMUYMJITI3HUMN HIT KYPChIH HUUT TyH 5.0-6.0 Mr 6aiix 6a KoHIleHTpanu 10 MKr/Hwmi- 50 MKr/Hmi
XYPT3JI XOOPOH]T X3J163713/13T.22

O30HBI HUHUT TYH Hb XUUH 333JIXYYHHUUT (MJI) 030HBI aryysjamM>kaap (MKI/HMII) Yp>KYYJICIHTIM TIHIYY OariHa
(Tyn = 33y3xyyH X KoHneHTpamnu). TyHT 6MeHIH >KUH Kr-aap OWINl XapWH TYHTaap eraer ydpaac TyHTHUHH
xXamaapajaTall Xapuy ypBaj GOJIOH KOHIIeHTPAITMUT 030HBI MKI/HMJI 3cBasl MI/HJI-93p HISpXUH/DK 60J1HO.%
JoKTOp BOUYUTHIH X3JICHI9p "6araac sxXaDK, yAaaH sB" I33T 3apUMBIT ATIITAI 6apUMTJIaH TYHT HIMITAYYJI9X
Hb 3YHTIH.2
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BueniiH )XUH/] YHI3CI5H 030HBI TYHT TOOI00JI0X Cy/iajiraa YpraoKU/DK 6ariHa. YT aKuIaraaHbl MeXaHU3MBIH
Jaryy aMUYMJIT39HHUY OYX TYHT I'ypBaH TepeJI XyBaagar (XycHarr-1)

a) HaMm TyH: 3r33p TyH HBb JapxJjaar carkpyyiax /immunomodulatory/ yHI4miarssTaii 6ereey; napxJjaaHbl
CUCTeMHHT I3MPKUX IIaapjJlaraTail eBUHYYIHUH Ve[, X3parsaHa. Kumigsnbss, XopT XaBjaap, ©HAep HacCTaH,
TaMHp TIHXI3 CYJITaH 6BUTHYY/, I'3X MIT.

6) AyHpa>k TyH: JAr?sp Hb JapxJjaar caibKkpyysagar 6ereej; aHTHOKCHJAHT (pepMeHTHHH XaMraaJajlThIH
CHUCTEMHUHT HIIBXKYYAZST /immunomodulatory and antioxidant enzyme defense system/. 3arssp Hb YHXpHUHH
IIVDKHUH, aTepoCK/Iepo3, YYIIUTHBEI apxXar 6ersiepesT eBu4uH (COPD), ITapKHHCOHBI XaM IIMH)K AJbITeliMep,
XOTUIPOJITHHH leMeHITH 39par apXar filereHepaTUB 6BYMH/ XaMTHWH UX TycTal 6aiizar.

B) OHJOp TYH: JAr33p TyH Hb ayTONMMYH 6BUYHYYHUIH Ve[| YYC9X MeXaHHU3MBIT JapaHTyHlIaxX Hejee y3Yy/IHa.
/Inhibitory effect/ >kuiss HH peBMaTOH[ apTPUT, YOHOH X6PBOC 33P3T ayTOMMMYH 6BYHUU Yen YyCHaT
MeXaHH3MBIT JapaHTyuamar. MeH sAp mapxsiaa, 60XHUpPACOH IIapX rIMT3J, MOH 030HXKYYJICaH TOC, YC O3JITTIX3
amuriaazar.

X3parasrA3x MarepHas. XopsoIJargsx OyX MaTepuaJ Hb HIr yAaardiH, O30H7Z, TICBIPTIH 6aiix EcTOH,
JKUINII09JI: IIMJI, CHJIMKOH, 33BIPA3ITYH raH 316, ¢ropmosmMmep xyBaHIlap, PTFE mosmTeTpadTOpPITHIEH
(TedsoH®), PVDF nosmuBuHMINAeH tudropus (Kynar®), rop Hyypcreperd (Viton®), 1abopaTOpUIH KL, TUTaH 6a
nosuKapboHar.

YHranammiH MexaHu3M. O30H 3MUMJITIIT X3CIT rasap XUHCIH TOXMOJIOJN TYYHHUH YHIWII Hb Yy
UCaIIAIT Gadimar. XapuH 030HBI CHCTeMUHH apra Hb YHACIHAII fapaaXb MeXaHU3M 933P CYypHJILar.

Redox 6mo0 3oxuIryysiaard. O30HBIT 6ara TyHraap CHCTEMHUWH 6aijyiaap XHHX3J, T3P Hb OHMOMOJIEKYJIYYyATal
ypBaJ[, OPCHOOP XO0€p Aaxb MeJUaTOPYYABIT (CKUII3/I03JI, YCTOPOIYHUMH X3T HCaJ 6a 4-TUJPOKCHAIKeHaJ)
yycragar? Xoép faxb JOXHMO0 HMIITIard -SH YISTA/IMHAT HCIIYYJI9X 3aMaap JOXUOHEI TaMyKYyJIaIThIT 6/186/eT. XapuH
TYYHHUH yp AYH Hb Nrf2 scBas NFKB 33psr HYKJIeMHBI XYWIHMHWH JaM)KyyJIajdThlH MeXaHH3MBIH MOAYJIAL, 60JI0H
YYPIUHH HURISTXKUJITHNAT 30XUIYY/DK YYHUH Yp OyHA Nrf2 aHTHOKCHIAaHTYYABIH 30XHUITyyJra 3cBaj NFkB-3ap
JaM)KyyJIaH HMMYHOMOZYJISIM GoJIor.24 IMHAIM3YHH O60JIOH 9MHIJISYHH 6MHeX CyZhaiaraap MOJIEeKYJIBIH
TYBIIIMHJ, 9H3 MeXaHHU3M GaTsaracaH 6atimar.26-30

OBIeJIT HaMpaax: X3car ra3pblH 030H TapuJjra Hb JapaaXb MOJIEKYJ MeXaHH3Maap eBIeITUUT 6yypyy/pmar:

OBIeITUHH MeJUaTOP 3CB3AJI 6BAOJITUHH pellelITOPHIr3! mIyyy ucaInyysIsx,’! mypuHapru perentop 600X P2X3
6a P2X732'MHT XOPUIJIOX; caspase 3aMbIT XyBUprax,®* LC3B 6a Beclinl-uir XopUII0X 3amMaap 37 3CHHH ayToparu-uur
3orcoofor 6a Caspase 3, ¢ochomuactepasa 2A 6a NFkB p65 ZOXHUOT HUAIBXTYIDKYYJISX 3aMaap 3CHUH 3BIPIJIUUT
(amomrTo3) 3orcoomor. 5'-ameHo3swH MoHodocdar (AMP) 6os0oH UAIBXTIU KuHasza (AMPK) yypreir
HIIBXOKYYIIIAT. 3

d[I 3CUIH XYYHMITOPOI'WKIIT: O30HBI CHCTEMUMH apra Hb THIIOKCH GOJIOH MITEMUIH CHHAPOMYYAA[ arurrai. O30H
Hb IIyCHBl YyPCTaJbIl CalKpyy/DK, TeMOIJIOOMHOOC 31 3c3f O sIrapyyjDK, 6epuyIeIfiCeH TIeMOCTaTHK-
TeMOPEOJIOTHHH Y3YY/IITYYOUHAT cafbKpyysaaxaz Xyprapgar.’6-38 Xos6ormox MexXaHU3MYYA Hb X3CITWISH 2,3
nudocdoraurtepaTsiH (DPG) 3aMBIT HIMITYYJIAAT. 3

17



030H IMUNAraaHuii IMHAN 3yiH Wanryyp Y3yyasanTyyauir Har mep 60/rox

XycHIrT 1. O30HBI XaMTHHH TYT33MaJI X3P3IJIITAAT apra apradwiajblH 030HBI KOHITEHTPAITH/33/I9XYYHUH
3aaBapyumiIraa, youpaMK (1A XyCHSIT - X3C3T Ta3PhIH IMYMIITIIH]; 1B XyCHIIT, CUCTeMUIH d9MUHITIIH]).

XycHIrT 1 A. X3Car ra3pbeIH SMYMJITISH]

X3Car ra3psIH 3MUYMITIIHJ, XaMITUHH 6ProH X3parjIarAjiar apryys

TyH XaMXK33 AHXaapax 3yin
Xwuitx apra 03/0; Ham ﬂ(yﬂﬂa Onpep
\C[-((Ugl/)NmL) ;10 ég gg 2 MHUHYTBIH TYpII 50 MJI-HHAT
.(m -
YuxsHy, D(mg) 07 05 T Tapuypaap aa’kKuM Iaxak XUHH).
C.(ug/NmL) | 30-20 | 50-40 | 80-60 | 20-30 MHHYT XHifX 6a SMUH/ITIIHIIC
Vyraap V.(ml) YYTHBI X3MK9IT99p ©MH6 TaJIGAMT YMMATIICIH GarHa
D(mg) VYTHBI 333JIXYYHI3P
HypyyHZ C(ug/NmL) [10 |15 | 20 1SCO3(2014)% Gostom 1SCO
V.(mlD) 5-20 (2016)*!-raac A ATIPYY/DK XapHa VY
D(ug) 50-200 | 75-300 | 100-
400
Hypyyss! quckany | C.(ug/NmL) | 25 30 35 Xy3yy 60J10H HYypyyHEI 6araHaf 3-5 MJI
XUUX V.(ml) 10 10 10 030H TapHHA.
D(ug) 250 300 350
ApbCaH Jiop C.(ug/NmL) |5 8 10 XaMruitH uxz133 100 MJI-HaT yaaaf,
V.(mlD) 1-2 LeJUTIOJIUT apuiIrax 3opuiroop 6oJ1 200
D(ug) 510 | 816 | 1020 | npyxuiiog
60JIHO.
TapsiH apbcan gop| C.(ug/NmL) | 20 10 5 7 XOHOTT 2 yJiaa eBJIeJIT HaM/TaJI 6yioy
HIBUYYJI9X/033/ I V.(mlD) 10-40 OHPOJIIIO0T00P 6-Hb HAT Kypc 60THO.42
H apra D(ug)
50-200 | 100-400 | 200-
800
Mep, eBJier, C.(ug/NmL) |5 10 15-20 | 1SCO3(2014)*°0zone in Non- Rheumatic
TYHX, TOXOH, V.(ml) 5-20 Locomotor System Pathologies, -c
S D.(ug) 25-100 [ 50-200 | 75-700 | pompyyimx xapax.
XUUX TapUIra 300-
400

JKuru: IMUMIITI9H/, 30 BI6AOITYH apra 3aM: AMbCrajiaap/YHaIpJ 13>k OIT 60JIOXTYH/ XOPA0X 3PC/3JI Hb HX yUpaac, J3JIrapIHTYHT

xapaapai/*

Canyysaxaz: C-KoHIleHTpaLl; V-33/19XYYH; D- TyH 1mg=1000 MuUKporpam
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XycHarT.1B. CucTeMUMH apra aprawianyyZ,

CHCTeMMHH IMYHJITI3HA XaMTHITH 6PTreH X3pP3arjIarAgar apryys
Xuiix 03/02 TyH XaMX39 Anxaapax syiryyn
apryyn Ham | Aynpgax | OHpep
Ux ycrait | C.(ug/NmL) | 10-20 | 20-30 35-40 3apHuM TOXHOJILO0J] /HapxaaHbl 6BUHYY,
030HKyys1a | V.(ml) 50-100 60JI0H BHUpPYCBHIH XajaaBapyyzn/ 50-60
apra D(ug) 0.5- 1.0-1.5 1.75-2.0 | MEKpPOIpaM XYPT3J TOOIIOOJIOI/IOH
(MAH) 1.0 2.0-3.0 3.5-40 | XAWArgdxX HB Oargar. TarcHI9PII
1.0- LUTOKHUHBIT Malll UX 666X HeJ06TIN’.
2.0 XapuH aBax I[yCHbl HHUHT X3MJK33 Hb
OMeUH >KUHT Hb 1,2 —00p YPKYYJICIHTIN
TIHITYY 6aiik 601HO. %
Bara C.(ug/NmL) |5-10 | 15-20 30-40 | CymacHaac 5 MJI I[yCHIT MOKMJI XOMJK9IHHEH 030H
mycray V.(ml) 5 XYYHJITOPOTYUHH XO0JUMOT aryysiacaH 20-bIH IIIIPHUIIIP
030HKYYJI D(ug) 25-50 | 75-100 | 150-200 copyyJiaH aB4 OyTUYHHT
. manrrrra 45
YTpasrasp | C.(ug/NmL) | 10-15 20-25 30-35 | Har munyTaHg 0.1-0.2;1 Xypraap TOOL0H
V.(L) 1-2 10 MUHYTHIH TYPII yraaHa.*6
D(ug) 10-15 | 20-25 30-35
20-30 | 40-50 60-70
IyryyHa C.(ug/NmL) | 10-15 | 20-25 25-30 | XaMruBiH HX KOHIleHTpar, 6yoy 40
T3/CI3P V.(ml) 100 150 200 MUKpPOTPaM/MJI Hb 3HTEPOLTUTHUUT TIMTINK
HIBUYYJI D(mg) 1.0- | 3.0-3.75 | 5.0-6.0 | 6ossomryii yaup 3eBxeH Ulcerative hemarrhagic
3x (RI03) 1.5 colitis ye sXxHUM TyHT 60-70
KormenTpamaa Garacramadt
Bueuiin C.(ug/NmL) 0.1 0,25 0,4
ragHa ryc | V.(ml) 18 30-35 MJI/MHUHYT XUHX Hb 30XUMIKTOH®
030HKYYJIa | D(ug) 1,8 4.5 7.2
(EBOO)
CayHa C.(ug/NmL) 5 8 10 | 20-30 mMuHyT, 10-15 MHHYT O30HTOH,
V.(ml) CayHbI 3arBap mapaa Hb 10-15 MHHYT yypaH[ CyyX XaJyyH Hb 40-
TepPJI66C AR rmamuc4d
Buostoruita| C.(ug/NmlL) 6 | 7 [9
HUI3BXT V.(ml) 0.1-0.3 ApbCcaH JOTOP 3CB3JI apbCaH [Op TapbiK
IPIYYA39p | D(ug) 0.6- 0.7-2.1 | 0.9-2.7 | 6osHoO. Triger point 60s10X00p O6Y/JTUUHJ 6BAEITTIH 19T
XaTrajT 1.8 OYPT Tapbrk 60J1HO.50
XUUX
O3omxyysic| C.(ug/NmlL) 0,4 0,8 2 Cymcaap XUMXUWH eMHe 10 MUHYT
aH maBcHEI | V.(ml) 200 030H)KYyJIaa[, mapaa Hb Cyhcaap XHHUX
yycMman D(ug) 6/x-HE| 1 2 5 gBIlaa TOTTMOJI O30H)KYyJHA. XX
(0sSS) SIBI[Iaa O30HBI TYHI TOITMOJI Oaifixas
aHxaapax.

JKura: Xacar rasap XUHACIH IMUMIITI3 6YX GHe/T GYI0y CHCTEM]] HOJI068JI6X Hb Gatijar.?
IMUMIITI9H/, 36BJI6JIOITYH apra 3aM: Xypaaryyp CyZcaHA TapHX, 6HAep JapaaTaT 030H, X3BJIUMH I/ITaH LOTOP, 6HAeP

TyHraap, OJIOH rasap rax MaT. CaHyyJiaxaj: C-KOHIIeHTpall, V-33JI9XYVH, 6/K -6MeuiiH )kuH, D-103, TyH 1mg Hb 1000 mkg
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2. O30H OMUYHITIIHUM (0:,) YHACIH 3APUHNM OZONE THERAPY (0s,) BASIC PRINCIPLES

O30H 9IMUMIITII XUUXHUNH 6MHe aHXaapax éCTOM X08p YHC3H 3apuuM bamjar. YyH/I:

a) IOyHBI 6©MH6 sIMap 9 X0p X6He6JI yUpyyaaxTyH 6amx
b) TyHraa matiaHa: Yprapk 6ara TyHTaap 3XaJDK, aakKMaap HIMITAYYJIH3.2551

—_
S

© P NN U AW N~

XapuH XaJjABapJarfcaH IIapX, I3MT3J 33pTHUH YeJ 3CPIr3sp Hb XIPIIVISHI. IHI TOXHUOJAO0NL, 6Hep
KOHIIeHTpanyTal 9XaJDK, 6BUTOHUM bakjajl calbKpaxblH Xapasp OyypyyiHa. [JaIrspsHTyHUr XyCHAIT 1-33C y3HI
YY. O30HBI 6HZI6p KOHIIeHTpaIll Hb YyxXaJj OUIIl. JH3 Hb OYX SMHUIH HIT9H aJuJiI 6anjar.

2.13cpar 3aaiar Contraindications
O30H 5MUYMIT39HUN CHUCTEMUMNH apryyAbIH 3CPIT 3aalTyYE

. Iimroko03-6-¢pocdaT. merupporeHasblH AyTargasa (paBm3M, IIOUMOT IyC 3agpajIblH I[yCc 6arasasr).
. XOpT rUnepTHUpPeoqU3M HUIH HOXIIesl b6arijal

. Tpomb6oruTornieHu 50,000-aac 6ara, IyCHBI OYJISTH3JITHUNH HOLITOM 3MISIYYL.

. 3YPX CyZacHBI TOITOJIIIOOHBI XYH], X3JI09PHUIH TOITBOPIYH Oargasl.

CorTyypyyJiax yH/aaHbI II0UMOT XOP/JIOTO.

. 3YpPXHUH OYJIYMHTUUH II0YMOT IIKTAI3C.

HX XaM>K39HUH 60JIOH ITOUMOT ITyC aJITasIT.

. TatasTTait 6alifIbIH Yen,
. F'emoxpomaros.
. 39C, TOMPUUH IMYUJIITI3 XUHJITIK OYH 6BUTOHYYAI, CyAcaap XUUX X MaT.

* ['mroko3 6 pocdat gerupporeHasslH (G6PD) gyTarijiblH TapXxaJT Hb yrcaaTHEI OYJITYY/3] eep eep baizar.
Amepux (3.4%), EBpor (3.9%), HoMxX0H fajstaiiH 6yc HyTarT (2.9%), AQpHuK (7.5%), Oripxu JlopHOZ (6.0%), A3u
(4.7%).52 O30H 3IMUMJITI? IXJIIXUUH 6MHO XYH/IP3JI33C YPhAUUIAH COPTUM/DK G6PD-UHH IITHH)KHUJIITI3
XUMJITIXUUIT 36BJI6K OaliHa.

2.2Anxaapyyiara Warning

JKupamcaaar. O30H IMUHIITI) Hb YKUPIMCIITTIN X0JI600TOM Tepesl 6YpUHH 6BUHH, TyXauabas: rectos,’>s
UXCUPH AyTargasL,’® ypruiiH eceJITHHH caaTasl,’’ yMalH XY3YYHHUIH 9KTOITH,>® IIPesKJIaMIICH 33P3T ©BUHUIT
aMUJIIX3J[ CalH Yp AYHTIU Gampar. )KUpsMCHUU 3XHUU rypBaH cap (0-13 [0Jy100 XOHOT), YP X6BpeJl, YPruH
XOIKJIMHH dyxaJ ye 6ereef; 6aliraJHiH ITajJrapaJjblH ye yapaac 60JITr00M>XKI0X Hb 3YHTIH F0M.

TOMIP3H ypaagaaHsl yea: O30H sMUMJITI) XHHX CUCTEMHUMH apryyn Hb 2,3 THGOCHOTTHUIIEPATHIH® X9M>KIIT
HOIMOTAYYJI9X 3aMaap OYJYMHI XYYHITOPOI'DKYYJ/DK 3PUYUMIKYYJAST. VYpaJjjaaH TIMIPEIHUNM 30pHIT00P
CHCTeMYHJICIH 030HBI 9MUYMJITIIT XUMX/193 XapUYICaH IMU33C 36BIIIOOPOJI aBCaH 6alix CTOH.
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“2009 oHI HIBTPYYJICIH I'emaTosoTUHH 3arBapTHb ESA [9pHUTPOIIOSSHUNI epeerd areHT] OOJIOH aJiiBaa
X3JIO3pUUH TyxXaWaBajl IIyC C3103X, TapfaH aXWI6apyyIblH Yen XYUUJITOPOTYHUNT Hb HOIMITLYY/DK Orner.
l'eMaTOJIOTUHH MOZIYJBIH IIHH>KUITI9H], TAMHPYHBI ITyCHBI A33°KUHJ, ITyCHBI NOIMHTHUNH OHOMapkKep AYH
IITHH>KHJITI3 XUHAT.” %1

AHTHUKOATYJITHT 3MYWITd)d XHHIT3K Oyl eBuTeH. O30H 0a aHTHKOAryJSHTBIIT CHCTeMYHJICIH Oalasiaap
TOXUPYYJIaH X3PITJI3X Hb KOATYJISIIbIH SBIBIT eepuniners?, MHracH33pa3s OJI0H YJICKIH HOPMYJIOTACOH Xaphliaar
(INR) TorrMos XsiHazar. XspsB IIHMHI IIyyJ HeJee OYXHM yyjar aHTHKoaryJaHT (ACOD) acBaJj IIMHI yyAar
aHTUKO0aryJgHTYy (NACO) BeHUIH TpoM003MOO0JIUMH 6BUMH[ (VITD) Xaparisgsk 6aitiraa 60y T3ATIIp Hb
030HTOM OYypaH HHULASIT 6osoxoop INR XdgHanT Imaapamarryd. YyHA: (PuBapokcabaH (apHiDKaaHBI HIp:
Xarelto®), JaburaTpaH (Pradaxa®), AnukcataH (Eliquis®), 3gokcabaH (Lixiana®).63

2.3030H5BI XapumiaH YiuT4I371 Interaction with Ozone

O30HOOp 9IMUJIIX SABIIAL aHTHOKCHUIAHT HIMIJITYYZ (KUIN93J103s, BUTaMUH C, E BUTaMUH) X3parjaK 60JIHO.
T'acaH X3IUH 9 3T33p HITIJIVY/ IIyCcaHZ, 6HAep KOHIleHTpaIuTal 6aiBajl 030HBI UC3JIAYYJIITY 604UC 60JI0X YILI
aKwLlaraa, SMUIJITI9HUUM gBIaf caan 6oamor. THMMI3C IMUMJITISHUM SBIIANT yyXaap BUTaMHUH 3CBAJI
AHTHUOKCHUAAHTHIT O6rd OO0JIOXTYM. 36BX6H O030H 3MUMJITI3 XUMJIT3IX33C 6MHO 3CB3JI Japaa Hb 6rex E&CTOMH.
JlapaHryiiax Hejiee Hb TOLOPXOM aHTUOKCHUAAHT OYPUHH 6M0 XYPTIaMIK3aC XaMaapHa. ButamuH C, IIIyTaTUOH
339paTr aHTHOKCHUIAHT CyZAcaap TapHUX IMUMJITI3T 030H IMUIJITId XUMJITIX33C 6MHO OOJIOH 3MUNJITISHHUM ye[
XIPIIJIIXTYH, 36BXOH 030HBI IMUMJITI9HUM lapaa XIparJIaXUNT 36BJI6K OaliHa.

XoMeollaTUHH OYTI3TA3XYYH, IIPOKaWH, MarHUUH CyJb®aT, IJIyTaTHOH, BUTAMUH C IsX M3T 3MHUI O030HTOH
XOJIBK XIPIIJI9X93C 3aMJICXHMX; 9CB3JI O30HBI CHUCTEMHUH apryyATad 35psTIyy/DK XopoIJIdXTyH 0Oaix,
JKUI33JI69J, 030HXKYyyJICaH HaBCHBI yycMau (03SS), (MAH) yHZAC3H IiycTali 030H 3MUMJIITI3 33PIHUPH ye[
THATIIPUUT HIT INMJI OOJIOH TapHUypT XOJABX XHUHUXTYH 6afix. YUHMpP Hb 030H Hb TOTIIPHUUT HCIIAYYIDK,
HJ3BXIYIDKYYJI9X 3CB3JI XOPTOM HIIMUIYYAUMI Yyycragsr. O3oH Hb ACE XOPHUIVIOTUMHH HEJIeer HIMITAYYJILAT.
KyMmaguH/TenlapiH 33par IIyCHBI OYJISTHIJITHUHH 3CPIT IMUMIITID XUMUITHK O6YH 6BUTOHYY/3[ 030HBI SMUMIITIIr INR-
HUHH XSHAJITaH 0P XUHX ECTOH. 33C, TOMPHUUH IMUHIITI9 XUUITIK Oy 6BUTOHYY/, 030HBI IMUMIITII XUIK 60JIOXTYH.

Bycag ucanmaaTuiiH yiurauaradng, (U.V., H202 rax M3T) CHHePreTHK HOJ100 Y3YY/AIr. X0€p 6a TYYHI3C 33111
UCOJIAJITUNH 3MUMJITIIT HIT 0P XUMXIYH OaUXbIT O] 36BJIOJ6T. IJH3 Hb OBUTOHUMN HCIJIIJITHUH CTPECCUUT
HIMATAYYJ/IHS. Jlazep SMUMJIT33, COPOH30H IMUIIITII, 3YYHUM IMYMIITII, AUATEPMU, QU3UK IMUMIITI3 339P3T Hb
XaMT X3PIIJIATAIK 600X TalTam.

2.4Ta>x Hos100 Adverse Effects
Magaasaraasy 6airaa rak HeJIOOHYYAUMH HX9HX Hb, XUNWX apra, aprawiaj, TYH X3MJK3aTr OYpyy XIparjIacHIIC

YYZ3/ITo 6aiiHa.

T'ak HeJieeT (AE) 2010 oupI NIH 1maaryypbIH aryy aHTHJDK Y3BaJL. 5
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2.4.1 1-33p3e XeH26H 33p2UliH 2adiC HO./166
SIMap HaT apra XaM>Kajs Illaap/Jlararyi 6eree IIHMH>K TOMIIITYH 60JI0OH YJI M3/I9T IMHAJI 3YMH IITUHXK

TIM/IIT a>KHIJIarmasxK 60JTHO.

e 3apuM eBUTOHYY/L X3C3T Ta3ap TYP 3Yyp, 6ara 3spar XaJIyyH OpPrHUI00, XUIK 6alx yen 6ara 33par
©BJIJ106 T3/IaT.%5
e O30H XUHCIH TaJIZ HIBYAIC YYCCIH TOXHOJITOJI HAT. 56

e JlepBOH XYH/J, 030H XWMCHUU Japaa X3JI ypyyJl 3araTHacaH. ©ep I'ypBaH XYH 030HJKyyJICaH IyC
JlaBTaH XX Ye[I TOTOP MyyXaMpy, aBTYi aMTarAcaH, H3T 6BUTOH dIMUYHJITIIHUH Vel aMbCraaicaH.%®
69

e ApTepHIH HIIEMUTIH apbCHBI X08p0TY YIaUaATTal 15 eBUTeH L OMenH rafjHa I[yChIT
XYUHIITOPOTYe030HO0P OasHKyyJIaH IPTYY/DK XUUXITT 9MpopHst asKHUIiaracaH. 5

2.4.2 JTyHO 33p2UliH 2adHC HO.100
Bara 33pruiiH 60JI0H X3C3T Ta3phlH 66PUWISATYY/ aKUTJIarAcaH. SIMap HIT9H aMYMJITII [TaapAaxTyi 4 efiep

TYTMBIH YIJI a’KUJjlaraaHyyAbIr 6aracrax (ADL)

e O30H KOPTHKOCTEPOMJ 3MUMJITId XUMITIK OaricaH XYMYYCI3C XOJIUHUH M3I3PXYH Oyypd 9X3JICOH Oa
XO0Ep ITaTUHH apaa HamcaH.”?

e O30HBI Tapu/ara XUHITraK OalcaH TaBaH TapHaHBI Japaa Hypyy O00JIOH X6/JHUH 6BM6JIT M3LP3TACIH
60/I0BY yHa/IIYH aakuMjaa 3yrasp OoJsicoH. HalMiMaH XYH7Z, 030H XHUHCHHMM [apaa HYJ 3araTHaxK

aMbCTraJl 60PUIOTACOH. !
e IIysyyH raficasp 030H XU CIH TOXHUOJLOJI] I33C AYYPY 6TTOH XaTark GaricaH TOXHOJILOJI rapcaH. s

2.4.3 XyHO 33p2uiiH 2axc H6/160

AMBb HacaH[ aroyJITad 6UII 60JI0BY 3pYYJI MIH/3, HOJIO6ICOH 3MHAJISIT X3BTCIH, IMUMITIIHUN XOHOT

yZaalIupcaH, Xe[JeJIMOPUIH YagBap ajcaH, 6epTee YHIUIsX Hb Xsg3TraapJsarjcaH Iax MaT.

e HypyyHBHI €300pT XapBaJT.”?

e  Har TOXHOJIO/I HYTHHUH ITHJIISTT XapBaJIT erceH.”

e HaTr TOXHOJIIOJI TAPXUHEI 306JI6H OYPXYYJI IIOUMPCOH.”

e T'ypBaH TOXUOJOJII BUPYCHIH TeIIATUT 6ICOH.”

e HypyyHBI HOX6H CIPTIaX IMUMJITISHUH X371 X3A9H TOXHOJIIOJS XaIABaphIH XYHAP3JI rapcaH.’® baraHa
HYPYYH/J 6yTjIaa Xo€paordoop yyccaH/chemonucleolysis-uitH guck m1oTop XUix yen/’® MAH sMYHIT3ar
XypJaH XHUHX ye[ CyJacHBI ariiuiaT UIIPCIH.

e  VyII HyPYYHEI 6BIEJIT IMUMITIIHIIC UIIIT XYHAPIJI rapcaH.”

e  Xy3YYHHH IUCKHUITH 3MYMIITI9HI3C spondylodiscitis yyccan.8°
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e HypyyHBI UB3pXUNJ, SIIUAYPAJI TAPU/Ta XUMCHUH lapaa TOJITOM Xy4Tal eBe>k Pneumocephalus ui1spcsH
TOXHOJIT0J1.81

e Xy3YYHHUU JUCKUIH UBIPXUIH IMUMITIIHUHN VeI SIMUAYPaJI XaTraaTaac axXuaraaly II0XUyaIax MaT
XYUT3H TOJITOMH 6BM6JT YYCCIH.®?

o Intraforaminal Taprira Xux yen sic 60JI10H 306J16H 3AUHH 3aBcap XaTyy Haalgal yYycd TOITCOH 83

2.4.4 4-p 33p3e
AMB HacaH[ aroyiaTay, sapajTay TycaaMK IIaappjaraTai XyYHIPaIyyr,

e IlepUraHIJIMOH BeHUIH 3aHTUJIaaH[ XUHWH 3MOOJIMHUH yJIMaac HyrajJlaMblH apTepHUIT XaMapcaH X3car
raspelH 6BIOJT X373H MHHYT erd 6aricaH 6ereef X3f[9H eIpHUMH [rapaa HaM/CaH HIT TOXHOJILOJI
WiI3pcan.

e JIWICK IOTOP TAPWIITHIH YIMaac Hypyy Hyrac 60JI0H 3YPX3H/ HHOAPKT 6TCoH HAT TOXHUOJIO0J 6atiHa 8

CHHKOIIBIH H3T TOXMOJIAOJ HIIPCIH CIpracHUMX HBb Japaa 6araHa HYPYYHBI OHPOJIIIO0X O30H

TapUJITBIH Jlapaa 3YYH 6-p M3/PaJj caa’kKHUH X6M6/DK YaJaxXIVH sApBX YaJaxIyH , Tal CaaKHUIT YYCCOH

GaliCHBIT M3/ICIH. 86

e TapxuwHBI XaTyy XaJlbC [IOp XWUMCIH Tapuiaraac YYASH 3YpX VYIIMIHBI 30TCOJT 60JI0H
ITHeBMO3HITehaIuT HUI3pcaH.’’

e MAH sMYHJIT99HHUY lapaa 3ypXHUY HHPaAPKT rapy 6aticaH.®®

e  O30H SMYIJITIIHUI Jjapaa Iyc XOMCJIbLIH HITeMH Yycd 6aticaH. 8

*  MAH sMUM/ITrssHUM fapaa 066pHHU apXar YPIBCIJITIH, JapasIT UXTIM 6BUTOH[ O6OJICOH TOXHOJIFOJI
6attHa.*

e JlVICK ZOTOP XUHX SIBIA] Xapaa TYp 3Yyp alzar[caH TOXHOJIIOJ rapcaH 6atiHa. &

2.4.5 5-p 33p3e
T'a’k HeJIeeHUM yIMaac Hac 6apcaH TOXHOJIIOT
*  Cyzacaap 030H mIyyz Xuiik (DIV) 6atix ye XUiH aM060JIH 60/K Hac 6apcaH 4 TOXHUOJIIOJ GaiHa. 193

e Ilcupuo3sToit eBuTeH] MAH aMUmIIras XUMHK 6akx yes Hac 6apaJIT Har rapcaH 6aiiHa. %
e  HypyyHBI JUCKHITH SMUHJIITI3 XUIDK 6aiX ABIIA/ VKU Tapy HAc 6apcaH HAT TOXHOJIAOJ 6atiHa. %

2.5Xopasioro

O30HBIT X333934 YH3PJI3X IOMYY aMbCraJIbIH 3aMaap aB4 60]10XI‘Yﬁ 691‘66,[[ 9H3 Hb XOPHUIJIOTACOH apryyAbIH HIT.
O30H 3YMIT3I3 Hb XYCHIIT-1-UMH [aryy 3eB apra apraudsnaasjgaap, 36B TYH X3M>K33r33p MIPIIIICIH 3MY
MIPIaKUJITHYYZ 36B 3MHIJI3YMH IIPOTOKOJI AalllMIJIaH XUIDK 6alraa TOXHOJILOJL sSMap HIT9H aryJaryd
AMUMJITI3. IMUMIITIIHUU T'a’K HOJIee 60JI0OH YX3JI Hb 36BXOH 3MUUJITIAT 6YPYY XUMCHIIC YYLIJITIN 6OIHO.

2.6 XYyyX/9/, LIyJIYYH I3/C33p 030H XHHX apra

XYYX/3/ CHCTEMUITH apraap XHIX/[33 36BX6H LIYJIYYH T37C33P HIBUYYJIIX aprbIl COHTOHO.
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e (O30H sMUYMJITI3HUN TYH TyXalH XYHUH HCIJJI9X YPBaJbIH TYBIIUHO0JIOH 6BUUH
3MTIIrs3C IIaaTraaaHa./XycHarr 2 A/
e XWX XaM>K99HHUH XyBbJ, 60JI XapHH HacHaac mIajrraangar. (XycHsrt 2B).
*  IlyayyH rafcaH/ 030H XUUX9/, 30pHYyJIarAcaH I'yyPCHBI Y3YYPHUT (1-2) cm XOIITHOTOHEI aMcpaap

LIypryysHa.’

XYCHArT 2. XYYXA3, IITYJIYYH I37C33P 030H ITUMITAYYJIIX TYH XIMIKII

XycHIrT 2A. VCaIA3ITUIAH CTPECCUIT Xapraja3aH TIp Jaryy XWX

Kounenrpamnu Os (ug/NmL)
IMUIITra3 XMHX Xyranaa 7
XOHOI'00p
1-p 10J100 XOHOT 20 15 10
2-p K0JI00 XOHOT 25 20 15
3-p L0JI00 XOHOT 30 25 20
4-p 10100 XOHOT 35 30 25

XycHIrT 2 b. OBUTHHU HacaH/, Xapraja3yyaaH XUNH 33JI9XYYHHHN X9M>K33T TOTTOOX

OBUYTOHHI Hac XuiiH 33713XYyYH (M)
28 emep -11 cap 15-20 Mt
1-3 Hac 20-35 M1
3-10 Hac 40-75 M1
11-15 Hac 75-120 Mt

TaBaH yaarviiH sMYMJIITad 6YPT TYH X9M>KIIT Hb 00PUMIIHO. IXHUH KU 4-5 cap TyTaMz, 15-20 yraa XUHHS.
Jlapaa Hb ©BUTHUY OMeHNIH 6akjlaac majaTraajaH 2 AaxXb SKHJIJ X3PX9H XUHX TYH X3MYK33T TOTTOOHO.

030H SIMYMIITII3 XUNX YHACIH APTA 3AMVYV/]

OMHIJITHMH 030HBIT X3C3T Ta3pblH GOJIOH IapeHTepasIb 3aMaap XHUIDK GOJTHO. IMUHMITIIHUHA YpP JYHT
HOMIT/YY/ISXUIH Ty 030HBI XIPITJI39HUHN SH3 GYPHIH aprbll XOCAYYJIaH 3CBAJI IaHTaap Hb alllUIIaXk GOJTHO.

3.1CaHaJj1 60JroX O0yil CHCTEMHUWH 3MYHUJIT3IHUN apryyn

O30H IMUMITI9HUU [00p Taiabapsargax apra 3aMyynA Hb Yp AYHT3M 6ereen aroyJjaryil Hb OaTJaricaH 60JHO.
TyxaiiBaJ OJIOH >KUJIHUHH TYPIINUJ XUUIZICIH CyJaaraaHyyz O00JI0OH SMHIJI3YHMH TYPIIUIATYYABIH YP LYHTHUHH
Tasaapx 3000 rapydl HUHTJI9I 6apuUMTyyx 6ampar. Toarsspuir O30H IMUMIITIIHUU OJsioH YIichklH IHHMXKIIIX
VxaaHbI X0/I600HBI HOMBIH CaHTaac OHJIafHaap YHI TeJ66pryH y3ask 60H0.%

Jlapaax HOM rapbIH aBJjIaryyj Hb TOMOOXOH XyBb HIM3P OPYYJICAH GOJIOXBIT Ayp/axaj] TaaTak 6aiHa. AraapT

OpocheiH O30H IMUMITIIHUH X01600H00C 2008 ol rapracad “Handbook of Ozone Therapy (2008)°7”, Ky6siH
YHI3CHUH IIIMHIKJISX yXaaH CyJaaraaHbl TOBUMH IITWHXKIIIX yXaaHbl HIIXKIac 2008 oHJ rapracal
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“Ozone Basics Aspects and Clinical Applications (2008), O30HBI YH/IC9H aCyyAJIyyHA 60JI0H SIMUUJITIdIHUM apTyyn,
22” HapTatt O30H IMUMJITIIHUN yAUPAAMyK, [epMaHbI AHaraax VxaaHbl HUHTaMIIaraac 2009 oHJ ypbhIUUIaH
CIPTUMIISX 30PHJITOOP XIBJIH rapracaH “IMHIJITUNH 030HBIT allturiaax Hb, The Guidelines for the Use of Medical
Ozone (2009)%” ynupaamk, JokTop Bero BouunruitH ”II1H3 aM 6yioy A New medical drug(2010)3"” HapTa#
030HBI HOM, CYYJIMHH YeUUH HUNTIIAJIL, TOOLIOroX AxpraHa [IIBaprblH “O30H SMUYMJITI9HUHA 9MHIJI3YHH IapblH
aBJiara HoM, The book Clinical Ozone Therapy Manual (2017)?4” 6osiox 2018 oHbI FIO-THIH 6ara XypaJi
XaJI9sILyyJIcaH “Guidelines and Good Practice in Ozone Oxygen Therapy, O30H-Xy4UHJITOPOIrd SMUMJITIIHUN caliH
TYPILIAryys 60JI0H YAUPAAMIKYY, COLIBT HITTANYYAUUT?Y” myprark 60JIHO.

3.1.1 HXx XamorcaaHUil uyc 030HIUCYYAAX aIMUUun23d ((MAH)

Hx myc osomKyynaanT (MAH) rsfsT Hb 6BUTOHMM IfyCHAaC TOLOPXOM X3MJKIIIIIP aBU IMHIJITUUH
33P3IJI3JIMUH 030HBI X0JIUMOTITOM (02-03) X0/IMH HIH Japy OyrjaaH gycaj Masraap BeHHUMH Cyjcaap XUUX
SMUHJITI3 I0M.# X3PaTJIax ITyCHBI XaM>K33 50 MJI-33¢ 100 MJT XOOPOH/T X3J163JI3/13T. I'3CaH XU U 200 MJI-33C
UX X3MJKI99HHH IIyC aBaX 3CB3JI OHepP HacTaH OueWMH 6akjas TOITBOPIyM 6ariraa ©BUTHYY3L
60JITOOMTOM XUMXIYH 60JI reMOSUHAMUK 66PUIeJITO, Op>K 00JI30IUTYH. BrueniH >KUHJ TOXHUpYyyJaaH IyC
aBaxX Hb TOXHPOMYKTOM. HUUT 3pranmsx 6y# mycHbl (CBV) 15%-bIT asgaxaji TUIIOBOJIEMU/TeMOJUMHAMUK
eepwWIesNTel, OpoxXryd. MAH sMUMITasHUN yeX HUUT 3prajagsk O6yHd IycHbl 1.5%-2% -bII aBaxX Hb
TOXHPOMIKTOHN. 85 KI )KUHTIH XyHI CBV 65 Mur/Kr * 85kg = 5525ml HUUT 1yc YYHUH 2% HBb 104.5MJ1 11yC
aBaxaap 6atifHa.

Iyc aBax TOXMPOMOKTOM X3M>K33 Hb: 1.2 MJI/Kr-aac 1.3 MJI/KT XYPTaJI I'3K TOOIJ00JIOH HUHT aBax I[yCHBI
X3aMOK33 150 MUI-93C UXTYH 6arixan 60JIHO.

JKuiasn6ast: 85 KT oKMHTIU XyH; 1.2 X 85 = 102 M1 11yc aBHA. IAT33p TYH alOyaryd 6ereef yp ZYHTaH 600X
Hb 6aTiaracaH.'% T scHMH G0JUCHIH COJIMJIIIOOT HAIBXIKYYJIDK, lapXjaa JIM>KUH XOPTIYHIKYYJIIX HOIe8
Y3YY/IH3. O30H 3MUMJIT33 XHMX apra OOJTOHZ XaMTHMH 6ara 60JI0H XaMTHWH HWX TyH, TYYHYJISH
KOHITEHTPAITH, 33JI9XYVYH I'3CIH XaMYKUTIYYHYYA Gadigar.44

Iyc ¥0y/I3X X3parcjuiiH Gart.

EBponbiH Xos600HE! (EU) XyBaHIAp Iyc 0yasx Texeepemyk Hb UNI EN ISO 15747:2005 cTaHAAPTHIT
XaHracaH 6amx €cToil. Osx-[I alTuraax 6yxX caB, TOX6epeM>K Hb 030H], TICBIPTIU 6alix écTol 6ereef] sATasp
6omuCyyl, Hb OpPraHW3MJ, XOPTOH TyJ ¢TajaThIl sArapyyiajarryd 6aix écroi. Uiim yupaac MAH
SMUMJITI9HUH YeJ, IIIUJT X9PITJIIXUUT WYY Y343T. MAH aMUMIIraar IIUJI OUII XyBaHIIap caB 60JIOH IjIrap
yyTaH[I XUM>K 6aiiraa TOXHUOJILOJL 3AT33p Hb 030H], TICBIPTaH 6aiix éctoit 6ereen EU acBas FDA (AHVY-bIH
XyHc 6a 9M) -93C TapracaH IIycC IyIJIyyJIax IapuyUIradsTa 6amx éctoi. O30HXKYYJICaH ITyC C3JI69X IMUMIITII
XWX 66p apra ogooroop 6atsarmgaaryy 6ariraa 60IHoO.

CucTeMHUIH YHTUIIIT33 OyXHil 030HBI KOHIIeHTpar Hb 10 Mmkr/HMI-33¢ 40 mxr/Hmur xypTaJ1 6aix 6a 70
MKT/HMI1-80 MKT/HMJI 60JI0H TYYH33C 9311 KOHIIEHTPAI] Hb IIyC 3aZpax spCIJIUIT HOIMXK, 2, 3 DPG,
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AHTUOKCHUAAHT Oyypd, yJIMaap JapxXJaaHbl 3CHHT HAIBXOKYYJ/9X dYafBapryd O0JIOX TyJ alIurjaaxaac
3aMJICXUMX X3PITTIN.

AHTHUKOAryJISIHT. XaMITHUH TOXUPOMIKTON Hb /ACD-A/ 6yHOy IIUTpaT AeKCTPO3bIH yycMaiu A, USP (2.13%
4eJIe6T LUTPAT UOH) 3CBAJI IUTPAT HATPUUH 3.8% -uir 100 mi1 TyTamz 10 MJI-UMH Xapbliaaraap X3parjax
Hb 3yHTall. I[yCchIT O030H)KyyJaxaj TellapUHBIT XIPIIJIXUHUT 36BJIOASITYH, y4YUp HBb 39HI Hb
TpoMGoITUTOIIeHI ' *! 60JIOH TPOMGOITUTHIH arperalr'®? yycrass.

ACD-A-uiiH awyaryyd 6ereen yp IAYHTIM XyBb X3MJK33 Hb 100 Mur myc Tyramg 7 Mi-10 MJI XOOpPOHJ,
X3JI103JI3/13T.

IMUMIT33HUN AaBTaMDK. O30H 3MUMJITI9HUU Kypc OOJIOH TyH Hb 6BUTOHUU epeHXHUI Oaiifjaj, Hac,
YH/ICSH 6BUHO6C XaMaapHa. EpeHXui 3aaBpaap 601, TaBaH IMUYHMJII3d TyTaM/[ O30HBI TYHT HIMITAYYJ/DK,
yaMaap 15- 20 ygaaraap Kypc 9MUYMIIrs3 60JIT0OH XUMAT. IMHIJIZYHH YYIHI3C aBY Y3BaJI TaBaac apas Jaxb
3MUMJITIIHIIC IMUMIITIIHUHN VP AYH MIAPITLIXK 9XJI9X 6ereef 12 sMUMIrIsHUN fapaaHaac aHTHOKCHUAAHT
cucTteM OYPIH UIIBXOKCIH Oatifiar.

IIyayyH T37c33p XUMX TOXHOJIOJM, sMUUIAr3aT /laBaaraac baacaH rapar XypTaJj efep O6Yp 3CB3JI 000
XOHOIT I'ypBaH yZaa Xuigar. XapuH MAH, O3SS-UIH XyBb], 07100 XOHOTT X0€p00C TYpBaH yAaa X3parjaxK
60s1HO. Kypc aMumMJITaar 5-6 cap TyTaMp faBTa>k O0JIHO.

3.1.2 Faza uycmaii 030HICYyyAaX IMUU23I3 ((MiAH)

bara XsMJK3sHHUH IIyCc O030HIKyyJlaXx Oyroy ayroreMmorepamnus (MiAH) Hb ypbA4YM/IaH O30H
XYUHJATOPOTYUHH X0auMorooc (10Mkr/Hmi-40MKkr/Hmia) S5mia-10Mi  copyyJicaH TapHypT
cymacHaac (5Mu1-10Mu1) IyC aHTHKOATyIIHTTYUT93p aBY TYYHUITII 30 CeKyHJ, OpUYUM CalH XOJIHO],
er3eTHUY OyTIMH[ 45 XUHH XOJIMMIHUHT aa’kKUM TapHUX apra oM. JH3 Hb JapxJaar eepeep Hb
CIPrasx BaKIWH I'3C3H YT.

XuHX 3aa/T: APbCHBI OYX TOPJIHUHH 6BUHYYAUHH Ye[l X3PaIyIdxX YHACIH 3aaaTTad. Tyxaii6a,
Icopuas, JepMaTHT, 6aTra, XapIIuj, apbCHBI HA33T YPIBCAYYAUUH yel aBTO BaKIUH
IMUMJITIIHUH J)KypMaap MeH XaBJap 60JI0H apXar CYJIbJAITHIH Vel TyC/IaxX 30PHIT00p XUHU/IAT.

Xuiix apra: YppAUMIaH O30H XYUYHJITOPOTYHMHH XOJHMMOTrooc (5MJI, aBaxX IfycTaMraa MKW
X3MJKI9HUH XUWH XosauMor) 20 MJI-MHMH TapuypT COpPYYy/DK cypacHaac (5mi-10Mu) 1iyc
AHTHUKOATYJITHTTYHTI3P aBY TYYHHUT33 30 CEKYH/ OPYHM CaMH XOJIMOM 6r36THHU OyTUMHI 4
XUWH XOJIMMTHIH XaMT aa’kKUM TapHHa.

Kypc aM4HIIra3 : 10100 XOHOIT HIT yAaa 5-10 yiaa sMUHIITra3 XUIH?.

3.1.3 O30HIKICYyyAcaH daecHbl yyeman (0s3SS)

OsomKyyJicaH faBCHBI yycMman (0O3SS) Hb HuoxkHuii Horopog (VDKM MeOpPHHUHM XO0JI600HBI TOMpPOIZAAaxb
OpOCBHIH 030H 9MUUJITIIHUI CypryyJjuac 60J0BCpyyJcaH Opoc yicaf epreH TapXcaH sSMYWITIIHHUM apra
0M.19 03SS HE IMHIM3YHH eMHEX' 4% GostoH 92 rapyi sMHIM3YHH TyprurT!?”108 cynanraa (ros TeseB opoc
X3JI 199 X9BJIATACIH) 60JI0H 500 rapyi UX CypryyJauiH AUCCePTAIUUH CyAajraa IIMH>KUITIITI9 XUNATIIK
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6aTasraaxyynaargcaH 6aimar. dH3 Hb Marafryd O30HBI SMYMITI9HHUN XaMTUHMH OpreH Iap XypasTaH,
IIMHEDKJI9X yXaaHBbl VH/ICIAITIH OaTiarfcaH apra 60J0BY 9H3 Hb 36BXeH Opoc yJcaf TeOUHTYH JaTUH
X3JI33P XIPIIJIATA3X, CyJajiraa IIMHIKHUITI3 XUMX Hb HX3CC3K AMepHK, AHY, HcmaHu yicyygaz epreH
Tapxax 6osicoH. TyyHUN yp amur Hb 1992-2014 onp Opoc yicaz 60JICOH HakiM Jaxb yAaaruiiH IIPpaKTHK
3pZAOM IIMHKUIITI9HUY 6ara XypaJizi epreH MaJYYJ/ICI9H 0JIOH TOOHBI 3pZ3M IIIHHKUJIT39HHUH CyJairaaHbl Yp
JIYHT33P HOTJIOTAMOT. 10 OJI0OH YJICBIH M333JUTMIH CaHJ TapCaH CYY/JIHHH VeWiH 3apuUM CyJajraaHaac y33Xa[l
9H3 aprbll KJIMHHUKT X9P3IJIdX OOJIOMIKTOHT xapyysiacaH. TyxaiiBaa IlodMor Myxap OJITOHH
ypaBcas,''TapXuHbl I3MTIJL? UNXpHUWH INPOKUHTUHEH XeJ1,!'® GersepesT miapsant,''4 Bajar apXTHUH
M3IP3JIUIH ITaTaaH CYAJIBIH 3MTaT, 1> VPIHH ecesIT yaaampaxs’, oo MeUTHHH JUM(OBEHO03 ayTarmaasr e
33par 60JIHO.

O30HBI XMMHUUH YHUIJIJI33P aKWLIAfAr MIJIXUHH TOMOOXOH MIPTaKHUJITIH, Ipodeccop C.PasyMoOBCKHUH
TIPIYYTIH CcyasaadyfblH 6ar ycaH OPYMHJ 030HBI 3a/pajIbIH IIPOIECCHIT CYAAJICHBI AYHJ, O30HBI yCaH
yycMaJl axb 030HBI 3aJpajblH 6aMAJIbIr O/DK TOTTO0>k33. NaCl Hb XyumiTeperdeec eep OYTIaTAIXYYH
YYCI3[aITyH Geree[ sIaHTysia THUIIOXJIOPUT, XJIOPATHIH M3J3TIIXYHIT X9MOKI) aKUIyargaaryi. WHHXyy
030HJKYYJICAaH M30TOHUK YycMaJsl Hb IMHAJITHHH X3P3IJIa9H/ au X0JI60I[0/ITOH IafiaT Hb 6aTJIaripKaa.l’

Huwxuuii HoBropogblH AHaraax YxaaHbl AKafeMHUWH IIMUHXKISX yXaaHBI CcyfaiaraaHbl TeBJ OpOCHIH
3pIAMTIL akaZemMud A.KoposieBBIH yauppsaradH gop 1977 oHbel 10 gyraap capf, 030HXKYyJIcaH JaBCHBI
yyCMaJIbIH aprhIl aM>KUJITTal 60JI0BCPYYIDK, 1979 OHBI TOPOBAYT3ap capf AIJIXUUL aHX yiaa TOPeJIXUNH
3YPXHUM 39MTI3TrTO9M 6BUTOHHUM THUTAIM CyZacHBI CHCTeM[, Kapauoruier (cardioplegic) o030HXKyyJscaH
yyCMaJbIl X3parjscdH. 1986 oHBI 11-p caph XWUHMaJI MHUTpaJ XaBXJIArbIl OaMpiyyJsax yYel aHXHBI
39KCTPaKOPIIOpaIb 030HKYYJICAH IyCHIT XUHCIH.

O30H)KYYJICAaH JAaBCHBI YYCMAJIBIT IOPBOH apraap 63JITra’k GOJIHO

e JxHMII apra. I'ypBaH 3yyHUH apra: YycCMaJIbIl 030HBI XHUHTI9p OaliHra XaHacaH OaMIraxslH TYJIL,
TOTTMOJI 030HXXYYJ/DK 6aMX Iaap/iaraTamn.

e Xoép paxe apra. Xoép 3yyHui apra: YycMaasll 10 MHHYTBIH TYpII O30HJKYYyJaH O30HBI
KOHIIeHTpaIy 6yypaxaac CIpTHUIJIIH Malll sapajTai Iycjiaap XUUX Itaap/iaraTai.

e TIypaB gmaxe apra. Xoép 6a IypBaH 3YY X9P3IVI3Z3T apryyAbIH XOCJIOJ IOM. JH3 TOXHOJITOJL 2
3YYHHI apraap 3XJI93][ AaBCHBI yycMaslaa O30H)KyyJaal Cyjcaap XUMX sgBIjfaa 6ac TOTTMOJI
030H)KYYyJIax apra. [laBCHBI yycMall AaxXb 030HBI aryyJjaM>K TOITBOPTOM 6aiiX IaapzsjaraTail. Ha
apraf, Tycraii TOHOT TOX66POMXK IlTaapAaar.

e JlepeB A3x apra. EBpomnbiH Xos600HEI (CE) TamMraTad, ¢rasarT aryyjgaaryid, O30HXKYyJIcaH IyC
60JIOH JAaBCHBI YYCMaJIf, alllUuTIafar SIMHIJITHHH X9PITCJIUNH aHTHUIa/, 6arTcal XaaaTTal CUCTeM
6yxui Dual Kit-u#ir McrmaHu ysicaf 30XHUOH 0YT997K X9PITIJIdoH HIBTPYYJICIH.
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O30HBI caHaJ 60Jr0>K OYH TyH X3aM>K33. O30H)KyyJIcaH IaBCHHI yycMad (03SS) Hb 6BUTOHUM YKUHTUUH
JlaTyy TOOIIOOJICOH O30HBI MaIll 6ara KOHIIeHTparuTal XUNUTAIAT.

O30HBI 6ara TyH: 1 MKI/KT.
O30HEBI JYHIAaK TYH: 2 MKI/KT.
O30HBI 6HAEP TYH: 5 MKI/KT.

03SS G3/ITrIX 030HBI XHIH aryyJaVDKHIH TOOI[00JI0J:

JaBCHEI yycMaJsl Pyy XHICSH 030HBI XUHH KOHIIEHTPATHIH 25 % Hb J yycMaJj, IIMHTIK CyJac pyy OpHO
rac3H yr. TUMM ydpaac YYHHUT TOOIIOH aIlllapaTHaac aBaxX TyHT TOXHUPYYJaX X3parTay 60simor. Oepeep
X3J163JI alllrapaTHaac raprak 6amraa TyHraa 4-p ypsKYyJIsH HaM)K raprak 6ark XyHf, opox TyHraa 100%
60JITOHO T3CIH YT FOM.

TyHruiiH ToMbé€o (Dose).
Huiit TyH (Ug) = yycMaJIz yyccaH KoHITeHTpar (ug/mL) - /laBCHBI yyCMaJbIH 33JI3XYYH (mL) JKurss: Bueniin
sKuH = 80 kg; /laBCHBI yycMaJsIbIH X9M>X33 = 200 mL.

O30H 6ara TyHraap raxaf.
Hoar ygaazg aBax 030HbBI TYH = 1 ug/kg - 80 kg= 80 pg.

JlaBCHEBI yycMaJly, yyccaH KOHIleHTpal Hb =80 pg/200 ml = 0.4 pg/NmL.
Tarsxasp ammapar [[39p COHTOBOJI 30XHX KOHIIEHTpall Hb = JaBCHBI YyCMaJlf, yyCBaJ 30XHX X3M>K33araa 4-p

YPXyyax byroy= 1.6/ ug/NmL.

AyHA 39pruiid TyH. 2 ug/kg.

Har ymaaz xuiix XaMoka3 = 2 ug/kg - 80 kg= 160 pg.

JlaBCHBI yycMaJIf| yyccaH 6aiBaJjl 30XHUX X9IM>K93 = 160 ug/200 mL= 0.8 ug/NmL.

Arriapart [33p COHIOX XaM>K93 Hb = /laBCHBI YyCMaJIZ, yyccaH 6akiBaJl 30XUX KOHIleHTpar* 4 = 3.2 ug/NmlL.
O30HBI 6HAED TYH. 5 ug/kg.

Har ymaaz xuiix HUHMT TyH = 5 pg/kg - 80 kg= 400 pg.

JlaBCcHEBI yycMaJIz yyccaH 6afiBajl 30XHUX 030H. = 400 pg- 200 ml =2 pg/NmL.

Arriapart [99p COHIOX X3M>K33 = /[aBCHBI yyCMaJlZ, YYCBaJl 30XHUX 030HBI X9M>K93T * 4 = 8 ug/NmL.

O30HXKYyJICaH [aBCHBI yycMaJl faxXb O30HBI aryyJaM>KHUPH 1337 Xsg3raap Hb 2 MKI/HMi (ug/NmL); 3H3
Xsg3raapaac X3TpaX Hb aroyJTal 6ereef; Gie6UT YyCTaar. OHAep TYH MIaapAjaraTal OHITOM TOXUOIIJIYY
TyXalBaJl XYHJ X3J09pHUMH CeIICHC, XYVH7, X3JI03pPHUHH BHUPYCHIH XajagBapyyZh. HHM TOXHOJIIOJIL,
KOHIIeHTPAaIMUr 5 MKI/HMJI XypTaJ1 8 MKI/HMJI XypTaJl HOSMIIAYY/DK 60JIHO.
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Anxaapyyira: Har ygaaruiiH sMUYM/IT3sHUM XYBbBJ, JaBCHBI YYCMaJIbIH XaM>K33 (200-400) mut 6ariHa. Har Kypc
3MUMJIT99HUH TOO 6-aac 10 yaa 6aiiHa. IMUMIITII Hb 676ep OYP 9CB3JI HIT ©/1ep ajiracaaj XUNTIIH3.

Ham tyHraap (0.4 Mkxr/Hmui, pg/NmL) papxiaa HAIBXOKYYJIIX, 3YPX CyZacHBl OBUHUNI 3MUJIIX3T
X3paraaaar. MeH sxX 6apUXbIH aCyyJIYYABIH XyBb/ )KUPIMCHUHN 9XHUM I'ypBaH CapbIH XOPAJIOTO0, I'ypaB

JlaXb TYpPBaH Cap/l YPTUHH TUIIOKCHU YYCIX33C CIPTHUUIIIXIIP XIPITJI33T. XaBapaac yphAUMIaH CIOPTHHIIIIX
60JIOH J3MIKUX IMYMJITIIH]T, 6PTOH XIPITJIIT/I/IAT.

AyHpaax tyHraap (0.8 Mxr/Hmi, ug/NmL) 9HI0-TOKCeMHUMH YeHUMH XOPAJIOro Taljiax 60JI0H sIH3 OypHUUH
IIajgTTaaHT apXar YPaBCaJIT 6BUHUM yel XOPTYHIKYYJ/I9X3, X9PITJIaH3.

OHpaep TyHraap (2 Mxr/Hwmui, ug/NmL) xanasapT (6aKkTepuiH 6a BUPYC) 6BUHHUN aMUMIITIIH], TYYHUIIH
apbC, TYJSTAJITHMH 6©BYHHM OMUMJITIIHJ XIpaIvIdfsr. MeH ayTOMMMYH ©BYHHH yeJ [gapxsaa
JapaHTyHaax TyH ITaapjajaraTtay yes XaparasH).

3.14 ITycwie 6ueuiinH cadHa o030HICYyaax EBOO)

JH3 apreir Hrasu, Opoc, VkpaitH, MaJsaiis, JJaTUH AMEPUKHNMH 3apuM OPHYYZA[ HX3IBUJISH 3aXbIH
apTepUMH XYH][ 6BUMH, TUT3M CYZAacCHbl 6BUHUH, XYH] X3JI09PUUH JUCIUIIHALeMH, MaJeJlyHTUHH 6BUYMH,
CyZacHBI rapajaTail JyJIUUpaJI, YXOKHIT QaciliT, CeITUIIeMH, aHTUOHMOTUKT T3CBIPTIU XaaaBap, UIIeMUNH
XapBaJIT, 3YPXHUH apxar AyTrarfgaj, BHPYCT rermaTur “C” 33parT Xspamiygasr. EBOO apra Hbp MAH-uiiH
I9BIIMJITAT XyBUIbap oM. EBOO HB remopguanusTall TOCTIM 6ereel MX X3IMJKIdHHUM IyCHIT (4 JI/11) 6ara
TyHTraap (<1 pg/mL) 030HXXyyJIaX Hb SMUYMJIT39HUY YP HOJIOOT HOIMITLYY/IIaT.

EBOO 1mporiefiyp Hb 6BUTOHUM BeHUINH HIT CylacHaac XUHMH COJIUIIII00 XUHX TexeepeMXpyy (GED)
AByyJlaaf fapaa Hb T3P TeX6ePpeMr)Keec 6ep HaTl Xypaaryyp cyjac pyy XUHx apra. J3az, 60JI0H 00z,
Xypaaryyp CyZacHyyx 6arik 60IHO.

JH3 IMYMIITIIT XUUX X0€p TroJI apra Gatizar EBOO.*8

EBOO-TuU#H IXHUll apeauaan Hb 030H7, TICBIPTIU, MOJUIPOIIMIEH MUKPO HIyyp 60JI0H ryypcyyn (ragHa
IuaMeTp Hb 200 MKM, 3y3aaH Hb 50MKM, XaJIbCHBI rafapryy Hb 0,22M) 6YXWUH XUNWH COJIHJIII00 XUUX
TexeepeM>XHU[ (GED) Tyaryypsacad. Xy4HITeOPeId-030HBI X0JIBIIBIH KOHITeHTpaIll orpoJsiooroop 99% 6a
1% 6ariHa. YT aMUWJITI3HUM yeJ, 6BUTOHUHN IYCHIT XOHAUU CyBar pyy MIHJ/DKYYJ/DK, 030H-XYUUJITOPErYUuiH
XO0JIbI] Hb CYBIMUT rafiHaac Hb XYPI3JIAIT.

Xoépdaxw apzaa Hb 3pTYYJIar 6a Xanbc GED (XaBT33 9prafar MIKJISH CaB, 030H/, TICBIPTIH IIOJTHUIIPOIIHIIEHISP
XUHCIH I'ypBaH TOBY YJI X6JJI6X 66IJIee 33prasc OYpZ9HI) allurjiaxaf, OpPIINHO. X3psB dMUMIITI9 Hb HIT
11araac miyy Ypra/DKHJISX TOXHUOJILO0JLL, 3aaBaJjl TrellapuHbl H3MIJIAT TYHT (1 ML, 5000 IU) xuiix XsparTsi. Vr
aMumiIrss Hb GED-33¢C aBCHEI YyCMaJIbIT alllUIJIaH I1ycaa IMUDKYYJ/DK, BEHUNMH CyJacHaac I'yypcyyzaa aB4d
JyycraHa.
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Anxaapyyara: Temomuasns XWUMXs[ allWuIJajal OPYHH YVeWHH [Halu3aTOpPyy[ Hb IIOJHUCYJIbPOH,
KyImpodaH 60JI0H 6ycaz Hb 030H7, TICBIPTIH 6yC MaTepHaaap XUNUIACaH 6arigar. EBOO-1 UMM TOX06PEMI>KUUT
aluriaax Hb 3PCIIITH 6aiix 601H0.93119-121

3.1.5 IllyayyH 230¢33p xulix (RI)

O30HBIT NITYJYYH T9MCI3P HIBTUYYJIIX Hb CHUCTEMHUHH aprblH HAT 0M.*’ OHs XU Hb TIMICHUIH CaJICT
OYPXYY/I33p XypZaH yycaar 6ereefi aHTHOKCHUAAHT YHIUHMJITISTIN cajICT yypar O0JIoH 6ycaj IIyypJ/IdiH
OYTIargdXYYHYYA, O30HTOM IIyy[ ypBall OpK peakTUB Xxyuwiareperd (ROS) 60JI0OH JIHUIIUAUNMH X3T
UCOJIIAJITUNH OYTIaTAIXYYH YYCI99T. IAT33p HAIMJIYYA Hb OYJIUYUMHTHUHH CaICT OYPXIBUHUMNI HIBTJIIH
BEHHMH GOJIOH TYHTAJITMHH XsJITacaH CyMacHBI 3PTIJITIHI OPAOT.'2? JHIXYY HHBA3UB OYC apThIT XYYX3[T
60JI0H eHJep HacTaH MeH MAH 3MUMirss XWMx3J, 3axXblH BEHUUH CyJac Hb OOJIOMJKIYHM ©6BUTOHYYZAIL
XIPIIJI9X9M, IpcHaryil. EpeHxuiiziee 9H3 Hb MAH IIWUTI CXeMUYMJICIH TyH aBaxX OOJIOMJKTON 6ereef
OBJOJITTYH TaajlaM>KTal apraj TOOLIOTAIOT.

Apxar eBUHYYAUUH XyBb]J 9MH3JITUNH 030HBI TOXUPCOH TYH Hb UCJIAIJITUNH CTPECC TIBUYMJIUUT TYP 3Yyp
YYCT3[3T yUYUp 6BUTOHTYYZA3[ AaBTaiaTTanl (emep Oyp HUHUT 20 yZaa) Kypcasp XHUNMX X3parTaMd O60JOT.
JlapaaruiiH Kypc OYpT TYHT HOMITAYYJI9H 3XHUU KWL 3-4 capblH 3aBcapJiaraTailiraap JaBTaH XUUZAT.
XapasB 3aBcapJiara Hb 6 capaac X3TIpBaJl JaXWH 9XHUM TyHraapaa XWHnsr. bara, IyHZ, IYHIBIH 1331
TYHTYYJBIH XYBb][ XaMTHHH YpP AYHT3H 66ree]; r'ypBaH CapblH JaBTaM)KTal X0€p KypC SMYMIITI9 XUUCHEI
Jlapaa JI eHJlep TYH PYy OpOX 60JIOMIKTOH I'3K Y3L3T.

KoH1ieHTpa1biH XyBb[, (10-5) ug/NmL. XamM>kasHUM XyBb[ (100-200) mL.

40 ug/NmL-33C Z33I1I TYH Hb 9HTEPOITUTHUT I'IMT33X IPCHIIITIH.

3.1.6 Ymp33233p 030H amuunzaa xuiix

XdnracaH CyfacHBI YpCTajblH XyPJ HUXTIU MEH YTP33 Hb OPIeH, I[3B3P, UHMIJIST, CaliH CyAacKUITTAH
9PXTIH T9/I3T yTraapaa YTPIsHUM 030H SMUHJII33 Hb CHCTeMHIH apra 6erees MAH 6osioH RIOs-aac 4 UiIyy yp

IOYHTSM apra rom.'23

O30HBI KOoHIleHTparuir (10-30) Mxr/ NmL -33p ToxupyyiaH (1-2) sutpuiir 10 MuHyTHIH Typia 0.1 jI/MHUH-
aac 0.2 JI/MHH XYpTaJ XypATaHd ypcrajgaap TacpaaTIYH IIaxak XMUHI. YPBAUYUIIaak YTPaar 030HXKYyJICaH
ycaap yraacaH 6aix XaparTai. JHIXYy aprawilajJblH XyBb] YTPI9HHUM CaICT OYPXIBUHUH aTHpaa pyy XUHH
XOJIUMOTBIH JKHTJ, 36B, alOyJATYH TapXaJTbIT OMM OGOJTOXBIH TYJJ HJIYYZ3J O30H IIHHIITY 60JI0H
YTPa3HUU Tycrafl TOXeOPOMIKHHIT alllUIJIaX XIPITTIU 60Jor.46124 CasicT GYPXIBUMUT 030HBI XyypaHIIyysaax
HeJI66He6C XaMTIaaIaXblH TYJI/l SMUMJIT33T XUUCHHUH lapaa TyCcrai ToC X3parjsX Hb 3YHTIH.

3.2X3car ra3peIH YHIUHITII OYXHH apryyp,

3.2.1ByauuHd, 6azaHa Hypyy X00pOHO 00./10H YeHUIl domop mapux
JIasrapauryr: ISCO3 (2014) Ozone in Non-Rheumatic Locomotor System Pathologies*®
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3.2.2 BazaHna HypyyHbl OYA4YUHO Mapux

YHcoH 6araHa HYPYYHBI OYJIYMH/ H3BUYYJ/I9X TAPUJITHIT XUMX/199 HYPYYHBI TOJI IIIyTaMHaac XaxkKyy
THUHII

1.5cM-UHH 3ai1 HYpyy 00JI0H XY3YYHUM HYTaJIMBIH CIPTIHIHUUH 1339/ X3Cr33p 5 MJI 030HBIT (10-20)MKr/ NmL-
93p (0.8 X 40)MM 3YY aIlIUTIIaH TYHAIITIoH). 41125127

XapuH 6YCaIXU HYPYYHBI HOBUYYJI9X TAPHWJITHIT HYTaJIMBIH CIPTIHTIIC 2.0CM-UMH 3ak[ J99PXTIN KU
KOoHITeHTpanaap 10 MiI-33p XUAT. UBIPXUMUTIU TOXHUOJILO0JL 3YY XaTrax raspeil COHIOX[00 UBIPXUMHIIC
XaKyy OOJIOH X08p TajL M6eH [133p [IOoOp 2 CM OpUYMMJ, aBHA. OBUTOHHU OHe OsIgapblH O6aMAjIbIT
Xapraj3aH y33>K 3MUMJITI3 XHHX Tajbapaa O00IioK 2-4 CM-UHMH TYHI XaTTajdT XUUAAT. (TypaHxXau
©BUTOH]| TOJIBIH LIIyTaM/J, OMpP 6HTIeIl, TaprajajJTTall 6BUTOHYYASL OYCa/IXUM TaJpyyraa I'yH I'9X MaT).

X3car raspblH M3J[33 ayIfyyJjIaaTaHg 1MJI IIpoKarfH 3CBaJI 1MJI JIMJOKAWHBIT COHT'0’K 60JIHO. DH9 Hb 030HBI
OBIOJITUUT Oyypyyafar TajaTan. Mazas aafyysaaaT XUHCIH TOXHUOJIAOJII KCIJII3ITIIC CIPTUIIIH 030HBI
XIMOKIIT XITPYYJI3X33C CIPIMIKIIIX XIPIAITIN. OBUTOHJ, XAJIYYH OPTHUX MIIPIMIK TOPHO.

Typuuiaraac y3sxaf, 3XHHHR 2 [0JI00 XOHOTHHH XYBBJ J0J00 XOHOIT 2 yZaa TapHHA. OBA6JIT 30BYYpPb
HaMMaril [0JI00 XOHOIT HAT yjaaraap 4-6 [,0JI00 XOHOT SMUMJITIITr YPIa/DKIYYJIHI. XapyH fapaa Hb 15 X0HOT
TyTaMJ, HaT yJaa XUHH KypC 3MUYHJIrad 60s10X 20-bIT00 I'YHI9HI. OBLEJIT 30BYYpPh 3PT HaMIBaJ KYPChIH
ToOT Garacrak 6oJyiHO. ©ep eep MaBTaMOKUUITI X3PIarjasK OaricaH caHaMCapTyH TOXHUOJIAOJ XSHaJITTau
CymajiraaHyyzas foJI00 XOHOIT 5 yiaa I'ypBaH 000 XOHOTHUHMH TYpPIIl XWUHCIH Hb YP AYHT3H I'aK rapcaH 4
barzar.

913 yimir (0.4 X 40) mm-3ac 30G (0.3 mm) X 1% (40 mm) XaM>K33C OYXHUH 3YY alllUIIaHa I'YUIITTIHI.
3apuM TOXHMOJILOJIL OYp YPT 3YY 4 IIaapjJiaraTai 60zor.

Ep Hb SMUYIMJITI9HUH 6MHO YYII HYpYy 60JI0H CYY>K axap CYY/IHUH ye 6YTIUUHTYYBIH Gakial, YPaBcal
60JI0H 6BIEJITUHH IOJIOMT LISTYYAUNUT aMY I1ajITaH TOAPYYJIaX Hb UyXaJl.

X3pBas 6BUTOHYY/ AUCKHUIH apTPO3TOH O6alBaJj 6araHa Hypyy OPUMBIH 9H3 TapHJITaHJ, HaMJaXIyi 6arx
60J10X 66rees XapaB TUHM 601 (10-20) ug/ NmL -KoHIieHTpaaap (5-20) MJI-UHH XaM>K33araap (50-400) Mr
TYHT XUAIIT.128

3.2.3 Heapxuii

baraHa HypyyH/, TApHJITBIT TYH XHUMX

9H3 TapuiarsIr 0,4MM 3cBasI 0,5MM*90 MM ypT HyTacCHBI 3YYIa3p AaBXapIyyAbIH AI3TYYP HyraCHbI HYXHUH
OMpPOJIIIOO 3CB3JI YeHUH YYTHBI 3PI9H TOMPOHJ, XHHX XIParrsil. Xy3yy HYPYYHBI HBIPXUUH Yexn:
KoHIleHTpary (10-20) ug/NmL, XxamM»k33 (3-5) MJI, HYpPYYHBI UBIPXUIA 60J1 KOHITeHTpaIl (10-20) ug/NmL, Xuix
X3MOK33 Hb (7-10) mut 6atimar.!2?
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3.24 Auck domop mapuam

Ep HB 6os peHTreH GQJIIOPOCKON 6OJOH KOMBIIOTep TOMOIrpaduiiH/CT/-bpIH XgHaITaHZ, TYHIPTTIX
ITaap/IaraTay raHIl aKUI6apT TOOITOTAIOT. 130

OBUTEOH] TAHBIIPYYJIAJIT, 6BASJIT HaMAAAIT (EpOHXUH M3/[33 aJIAyyAaIT OUII) XUUX 62 IMUMJIITI3 XUHCIH
T3P 6/Iep AHTHOHOTHUK 3MYIUITIIT YPHIUMJISH CIPTHHJIIX 30PHJITO0P aBAar. 3apuM TOXUOJIFOJIT, JHUCK
IOTOP TAPHJITHIT 2-4 T0JI00 XOHOTHUHH JIOTOP JaBTaH XUIK GOJIIOT.

Bycasixuii HYpyyHbI JHUCK TyJICCAH TOXHUOJIOJA 25-35 ug/NmL KoHIleHTpamaap 5-10 MJI XaMJK3ITIH
XYUMITOPOTY-030HBI XOJTUMOT XUHAT. 135132 AMBTaH XUHATACIH CyfaaraaHyyx 139p 50 MKr/NmL 6a TyyH3ac
93111 KOHIIeHTPaITUHT X9PIIJISXTYH 6afXbIT 36BJI6/6T YUUP Hb JUCKHBI 3BAP3JI, TIMTIJI Yycd 6aiicaH myJa
IMYMITIZHA 40 MKI/NmL-33C A3 TYHT XIPITJIIXTYH 6akiBajl 30XuHO0.133 Ammuriragar 3yyHUH XyBbj Chiba
25G x 3 1/2 (0.5 x 90) (xaBuiiH) 3¢BaJ 22G (0.7 X 203)MM (MIIYY KHUHTIH 6BUTOHYY/) XIM>KIIT COHTOMOT.

XY3YYHMIl JHCK TyJCAJTBIH XyBbJ (2-3)MJI XY4HJITOPOId O30HBI XOJUMOTIBIT (25-35) MKr/Hwmi
KOHITeHTpanaap Xuimar.®1132 Ammuriazgar 3yy Hb 601 Chiba 25G X 11/2” (0.5 X 40 MM) 10M.

O30HO0P [IMCKOJIN3 XUUX3/ 36BX6H HIT SMUMJITI9HUHN apaa yp AYH rapax 60J0BY TOLOPXOHM 137 6YTIIL
(paguosIOTHUHMH XSTHAJITAH[), M3/133 ajIAyyJiard aM4, TEXHUKUUT T'YHIITIIX TyplLIaraTail 60JI0BCOH XYUUH
maapagar. 3¢ 6ereec HypyyHBI Xa)KyyrUiH Oy TdMHTaap HIBUYYJ/I9X TapUJITHIH apra Hb XapbhIlaHTYH 0JI0H
XUMX IaapAaaraTay 6010BY XaMTHUIH 3pCA3JITYY 6eree Yp AYH Hb suIraaryi caifH 6aijar.

3.2.5 Yyu HypyyHO

JHa TapUJITHIT XaTyy XaJIbCHBI JOOPXU 3aM] L0100 XOHOIT 2 yzaa X0 amrapaTsl XsIHaJITaH J0p TapHUHa.
Xy4uITeperd 030HBI XOJAUMOT XaMTHHWH UX733 I3xXaf JI 10-20 MJI XaMPKIITIU XUMX 6a KOHIeHTpar Hb (10-
20) yg/NmL 6ariHa. Transluminal peridural apra 6yroy sacral hiatus samaap mamM>XuX apra Hb JHCKIH
JOTOPX TapWJTBIH apraTail xapbliyyJaxaz LIyyx 6yc apra 60J0BY 030HOOP AUCKHUUI HUBIPXUNAT IMUIIIX
©6p HIT XyBUJIOAp Hb IOM. YUHUD Hb:

e  JH) apIblH XYBB/ 6BUTOH 60JI0H MY aJIb aJIb Hb TYSIaHZ 6pTeX 3PCH3JITIH.
e  O30HBI YHUTYMIITI3 Hb JUCK GOJIOH YeHUH TYBIIHH/] XaTYy XaIbC JOPX XUHH
XypHUMTJIajaac TaMTCIH €300 60JIOH JUCKUHH alb aIuH YHIUMIIIIT.

e JH3 Hb MaTepHaJI 60JI0H X3parcaJi 6ara maapjar aTjaaa yp AYHTIH apra oM.

e baraHa HypyyHBI Xa’KyyTHHH OYJIYMH] XWX apraTai XxapbIlyyJaxag 9H) HIyyn 6yc
apra Ie6exeH XUUTAA3T aTjaa 0JIOH JUCKUMH UBIPXUNTIN yel UIYY YP AYHTIMU
6auzar.

e OJMUMJIT39HUU YP AVH 70%-1ac 133111 bariiar.

e JH3 apIbIH XYBb[ 5AT9PAJIT TYPIIH 6aMAar.

e JH3 apra Hb OJIOH TOPJIUHWH 6BUUH XaBCcapCcaH 6BUTHYY/3] XUHMX3T TOXUPOMIKTOM.

SIMap 9 TOXHOJIZOJIA, XaJABapIryM KYY/ajT, 6ara>kKHbl apuyTrasj O00JI0H 36BIIEOPJIHUNH OUYWUT 3aaBall
XUMCoH 6akix 1aap/iaraTau.
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3.2.6 HyzanamulH X0HOUil0 mapux

KoHnenTpan Hb: (10-20) ug/Hmit.

Xy3yyHUU HyrajJMyyAblH IOOTOP XOHIOWINJA, XUKWX apra Hb PeHTreHUW XdHalTaH Aop 5 Mu-uir 25
G*11/2" " (0.5*40 MM) 3YY aIllIUTJIaH XUHU/IT. 134135

HypyyHEI HyTaJIMYYIBIH OOTOP XeHAUU Tapuxzgaa: (7-10)mu1 6osi0H Chiba 25G x 3 1/2 (0.5 x 90) (X3BUIH)
3cBai 22G (0.7 X 203)mm (MIYY2J1 >KUHTIU XYMYYCT) -HHH HYPYYHBI 3YYT alruriaazar. 35138

3.2.7 YeHuili oomop Xuiix aMmuuazad

KonrenTpar;: (2-10-20) ug/Hwui,

XUMH X39MJK39 Hb YeHUN X9M>KI3HIIC XaMaapaH XapuiIllaH afuiIryd b6angar: Tyxaunbaa XypyyHz 1-2mi 6ycan
yeHp 5-20Mur. 139-141

3.2.8 Basauiin mexHuk (apbcaH 00p Xuil waxax mexHuk)

TapeIH apbCaH AO0P HIBUYYJIIX Tapuiara xuix (10-40)MJI Xy4UITOPOId 030HBI XOJUMIHHT (5-20)ug/HMa
KoHIleHTpanaap 30G (0.3mm) 3yy alurjaH XUUAIT. IH3 TapUIT Hb M3IPIJIUUH rapajiTai eBIeJT 60J0H
SIC ypraJTaH[ YP AYHTIH.42

3.2.9 XyeaHuap yym awuzaax apza

O30HTOH VYT aIlIWIJIaX Hb X3C3T Ta3pblH IMYLUITIIHUE apra. XYUWITeperd GOJIOH O30HBI XOJIMMOTHIT
030HJ] TICBIPTIH XyBaHIIAP AYYPTras[ IIapXHbI 9PTIH TOMPOH/ OPUMH YYCT9H GHMEeHHH 371 3C3]], 030HbI XUHT
IITYPT3JIIYY/I9X 30PHJIOTOTOH.

KoHnieHTpanuiid xyBbz (80,70, 60, 40, 30, 20) pg/NmL-bIr (20, 10, 5) MHHyTaap IIapxXHbl ye m1aT 60JI0H
fatimasTail xapraja3aH COHroHo. XapuH (60-80) pg/HMUI-MMH KOHIIEHTPAIIMHUT 36BX6OH HMAIIT YIKUJIT
XaJgBapblH yesl Mall 60TMHO ep Hb 5 MHHyTaac X3TPaXTyH XyrallaaHp amuriaazgar. lllapXHbL 9ATIPaIT
QKUIJIATTaHTYyT eepeep XaJyb3ajl 3pyyJl Te/DKHUIT Xaparjaaj, 9X3JIB3Jl dIMYMJITIdHHUM AaBTaM>XK 00JI0H
KOHITEHTPAITHUT 6YypyyJIaxX 3amMaap 3/Ir3PaITUHT [3MIK/IIT. 142144

AHxaapyyjara: OMYHJITI9 XUHX TaJ0aUT yphUWIaH YHUUIJI9H YYyTaH AOTPOX XHUHUT BaKyM)KYyJIaH COPYYIDK
aBCHEBI Jlapaa Xy4YHJITepOer/030HbI XOJUMOTIBIT XUMHI. ASKUJIOaphIH TOTCreJI yyTaa cajaraxaac 6MHe TYYH]
YJIAC3H 030HOO COPYYJDK aBcaH 6aix éCTOM.
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3.2.10 ApbcaH dop xuiix

JH3 apra Hb r00 CAaWXHEI 30PHIT00P 6aTral4s, MesTy/IuT 33parT XUHAT. [e/UTIOIUTI XUHX/I33 HAT yaaaz
200 MJI-93C UX XUIDK 60/10XTYH 6a 5-10 cM-UMH 3afiTaliraap 13T TyC 6ypT 2-3 MJI XUHH3.

KoHnenTpan Hb 15 MKr/NmL aac 20 MKr/NmL, 6a#ix 6a 3yy Hb 27G (0.3 mm) 6afiHa. /[0J100 XOHOIT 2
yzaaraap HUHT15-20 ymaa XUK KypC IMUHIITI3 60THO.145:146
JHIXYY 9MUMIITI3 Hb RI, MAH 60J10H O3SS sMUMJITI9HYYATIN XaBcapy L0JI00 XOHOIT X0€p yAaa XUUTABIJI

WYY YP AYHTIHU.

3.2.11 0O30H OymOaHbL apza

IMumaraar 15 Mxr/Hmii-35¢ 60 MK/ NmL XypTa/IxX KOHIIeHTPaIiuT OYXUH XUWH X0JIUMT00D 5-20 MUHYTBIH
TypII XWUHH3. Bymba fmoTop 6aliraa araapbIl BaxoKyyJlaH COpyyJax IIaapzjarataii. BakyyM Hb ITyCHBI
ypCrajIbll HIMIIAYYJDK, 030HBI YHTUMUJIT33T HIMIIIYYJ/IHI.

3.2.12 X6HOUll0 HIGUYY1IX apza

JH3 apreIT XIPaTJIdX/33 IYHBI TYPYYH aHXaapax 3yHJI 60JI 9H3 XeHIUU aMbCrasIbIlH 3aMTal X0JI60I 0K 6araa
3CIXUHT TOIPYyIHA. APbC, M3C 3aCJIBIH 1I6PO6X XO0HAUN O0JIOH XOITHOTOHBI 3PT3H TOMPOH 33P3IT OHUTYY
XOHIUM, 6eryiepesl 3CBIJI YHJIaHXAaUT XUHM Yycd TyXalMH X3CaIT JapajiT erd ©BMA6eJIT YYCra’K 60JI30LITYHT
O0IOJIITOX X3PITToH. XUNT XUHUXUUH 6MHO 030H)KYYJICaH ycaap XOHAWMNTI yraaHa. Tarasl Xy4HJITeperd
030HBI XOJMUMOTHUr (10-80) MKI/HMJI KOHIleHTpanmaap 5 wMuHyTaac 20 MHHYTBIH XyTallaaH[,
030H)KyyJTHA. 47

3.2.13 HyoHuil amuuizas

HygHUE 3MraTHiH ye[ (KepaTHUT, 3BIPJIITHHH ITapxiaa, KOHBIOKTUBUT, HYAHUH TYJISIa/T) 8 HyHMH
X3JI63PT TOXHPCOH TYCrad ITHJISH OYPXYYJ X9PIIJIsH3. O30HBIT XUU 3CB3IJI 030HXKYYJICAH TOC X3JI63p3aap
TYPX3X3]] XOPCOX 30BHUYP 6roXe6c 60JITOOMIKHIDK IMUMJITIIHUY 6MHO M3Z[93 ajiiyyjard HyJHUH fTycaasra
XIPITJIIXUUT 36BJI6/16T. O30HBI KOHITeHTpa1] (20-30) MKI/HMJI-33p COHI'05K 5 MUHYTBHIH TYPII XUNUIT 66T6e
TYYHHUTI33 J0JI00 XOHOIT X0€p00C I'ypBaH yaa XUHH3.

HymHuI 30BXUHBI JOOPXM TapWira XMHUXUWH 6MH6 HYAHHUH asgraHbl JOOpPX yyTaHIap Tyc 6ypT 1-2 Mu
M3/193 aJIyyJaax TapUJITBIT XUMHS. O30HBI TYH Hb 10-35 MKI/HMJI KOHITeHTparuTa (1-2) M1 6ariHa.

OsomXyyJcaH Toc (200-400) IP: O30HXKYyJICaH TOC Hb HSH, BUPYC YCITaxX INHMHJK YaHapTaul 6aupar Ty
eepT 4-5 yaaa HyAHUU aycaasra Xa3a03p3sp TYPXaX Hb 3YUTaM. ['9X/199 HYA9H/, 030HBI XU OPOXTOM afuI
XOPCOX MI3APIMIK VYCTIXTYHH TYJAX YpbAUMWIAaJ, X3CIT Tas3pblH M3/I33 aJAyYJIaITHIT alllUrjIazar.24149
Os30mKyyJsicaH yycMasbll (10 MKr/HMJI) KOHIleHTpallTairaap HYJHHWM XarajraaHbl 6MH6 yraax
XaJIIBAPIYIHKYYJI9XI]] alllUTIIaXK 60THO. 50
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3.2.14 JAaecaz waac anzapyyaax samaap HIguUyyAdX apza

JlaBcar 1sac sgirapyysax saMaap XUUT IIyyZ, X9PIIJIaXTyH, XapHuH 030HKYYJICaH HIPMaJI ycaap yraaxbIl
36BJIOK OalfHa. /laBcarHBI caJICT OYpX3BY Hb SJIaHTysda 3aBCPBIH J3QUMH IIUCTUTHIH YeJ, O30HBI
UCOJIAJITUNH IMWH)X YaHapT X3T M3APIMTIUN O6arijar.

20 pg/NmL-u¥iH KoHIleHTpanTa¥ 500 mu1 HapmaJy ycaap 10 MHHYTBIH TYpII TacpaiaTrryd 200MJ/MHH
YPCTasbIH XypATai ypcral 030HKyy/IHa. 51155 YHIIUTHEH TeTCre I 030H)KYYJICaH yycMasaacaa 50 MJI-HHUT
JaBcaraHp, YIII9Ha.

3.2.15 Typyy 6y auupxaiio

Typyy OysagupxaiiH I1oUMoOr 6O0JIOH apXar HIHTUHH YPIBCIWMH YyeZ, SMYHJITIST A3JI09H OYypPHUMH 3axXbIH
x3carT (peripheral area of each lobule) 20 MKr/HMsa KoHIleHTpanuTail 5 mi O30H XYUHUITOPETYHIH
XOJIAMIBIT 27G X 2 XaMoK93 OYXUHM 3YYyrasp XUHAsr. /0100 XOHOIT HAT yfaaraap HUUTAII 10 0100 XOHOT
IMUMJIITI3 XHIDK HIT Kypc 6oiHO0.24 Typyy OyJauuMpxaliH Xoprydl runepruiasupy, 40 M 030H
XYYHITOPOTUHMHH XOTUMOTHIT 30 MKT/HMJI KOHITeHTpanaap (731638 6ypT 20 Mu1)-33p TapuHa. 55156

3.2.16 Yux3ap xuiix

UUXHUU CYBIBIH 3MUMJITIZHUMN XyBbJ, X9HIIPIIH XaJbC OYPIH I3CIXUUTI Hb calH IrajaraHa. O30H Hb
Xyypaulryyjgax IMHUHXX YaHapTal Ty 3MUYMJITI9HUN 6MHe UYUXHUU cyBar OOJIOH UMXHHUM X3HTIPTIH
XaJIbCHIT UMUTIITYYJIIXUUT 36BJI6K OaliHa.

O30HBII YMX3HJ XUUXUHWH TYJ[ TapUyp 3CB3J O30HBI Y/ISI[JIMHI 3aliyysjard Tycraid TOJITOHMTau
TOXOOPOMIK OYXUU CHJIMKOH YarHyyp amluryiak 60JIHO, 3CB3JI TAPUYPHIT yrcpaxblH Tyin Kynar-uiiH "Y"
60s10H 3M 6yr0y Luer lock X0/160T900p X0JI60COH CHUJIMKOH X00JI0M MasThIH YarHyypaap YHUX9H] YJI93JII3’K
6071HO. MEH TOZOPXOM KOHIIeHTpal] 6yXUU 030HOOpP AYYPCIH TAapUyp alIuriaak 6oyHo. YYHUUT rapaap,
aakMaap XUHX 06reefi MHIICHIIP O30HBII YHXHHUM cyBar OOJIOH UMXHHU MeMOpaH IIIMHI93K aBax
60IOMIKTOM 60/IHO. X3p3B 030HEBI ypcraJi 6ara 6aliBaj IMUUIITaaTr WYY YAaaH XUHUX X9PITTIN. IHI X9PITCasl
Hb 030HBI TeHepaTopPT LUIYYA, X0JI60IL0X IIaapjiararyi 60IHo.

Konnenrpanu: (10-25) Mxr/Hmir, Xuix xyraraa: 5 MuH.157-159

3aanT: /[lyHA UYNMXHUN YpP3BCIJI YMXHUW CYBIMMH [IepMaTUT, CHHYCHUT, TOJTOM XY3YYHHH IIyCHBI
3PT3JITUIH 9MIIT.

3.2.17 I'yiiacaH 6yauupxaiio HI8UyyAIX apaa

X0ép ryHiIcsH OyTaupxaliH eMHe 00JI0H apbIH XYHXIpXUHL (10-20) MKr/HMJII KOHITeHTpauTam 2 MI-33¢ 3
MJI 030HBI aryyJiaM>KTalraap X0€pooc r'ypBaH I3rT XUUAT. Ep Hb 601 4-5 yaa XWX XaparTait 60J10T.
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XaMpbIH XOHAWNH IIOJUNUUH yel 50 MKI/HMJI KOHIIeHTparuTal 2MJI 933JIXYYHTIU XUHNT ITOJIHIL 3M9]
LIy YA HIBUYYJIHI.160 AMEcrasbia 3aMaap®! aBax 6071 36BX6H 030H)KYYJICAH TOCHBI THAPO30IHUIH TOJIOBT 5
MKM X3MK33T3U (ITAIMXUM OpraHUK HITAJIYYZ) X3CIYYAUNT X3T aBUaH IeHepaTop alllUIJIaH XUWHI. O30HBIT
X3333 U YHIPJIIK O0JIOXTYH.

3.2.18 Buosozuiii udaexum 60/10H 3YYHUIL UI23IP 030HbL OUUUL MYyHZ mapux

BUOJIOTUIH HIIBXUT ILBTYY[33p TapHiara XHUXA99 HX9BUISH OY/JUMHTHNH [AaBxaprag, 3-5) MJI-HUH
X3MJKI9TIM (6-9) MKI/HMJI KOHIleHTpaljaap XHUHAST 6ereef I166H TOXHOJIAOJIZ, aHAaTOMBIH OaMpIiliaac
XaMaapaH I'YHJ XUDK 60JIHO.

3YY SMUYMJITISHUH LBTYYAUUH faryy apbcaH norop (6-9) Mkr/HwmJI-s9c 6ara KoHIleHTpanuTa 03/02-uiiH
XUHWH X0uMOTHUT (0.1-0.3) Mut 6a 1 MJT XYPTaJI (XaMTHIH UX) X3M>K33raap TapuHa. 162

3.2.19 Yc, mocoH yycman 60/10H MOCbIZ2 030HIHCYYAAH XICI2 2A3ap XIPI2AIX

VcaH[ yyccaH 030H 60JI0H 030HIKYYJICAH TOCHIT IITapX, 60XUPI0JI 6YXUM IIMTaJI, apXar 3ATIPaxryH 6aiiraa
mapx, XIBTPUHMH IapX, TYJISTMAJIT, XOMXOHM, IICOpHa3s, MeeTeHIIPHMHH XaJjaBap, IIaBb)KHBI XaTTasT,
LIIYAHUH XaJgBap 33ParT IIapXHEI 3TIPIJT IMUNH HOXOH TOJDKUJIT 3CB3JI XaIIBAPBIH 3CPAT 33p3T sIMap
30pHJITOOP X3PIIJIdX TIYK Oafiraaraac MeH sIMap 9737, XaaHa XIpaIyask OGadiraaraac xamaapaH
KOHITeHTPaITUHT 6ara AyHA X 60JITOH TOXUPYY/DK Fafyyp X3paIryaH3 XycHIrT 3.163-166

O30HXKYYJICAH YYCMAJIBIT 03JITTIX[99 3% OPUMM HIPM3JI ycaap AYYPTICIH IIMJISH IIMIWHIPUHAT alluraaH
XUUH XOJbLBIT XaHacaH O6aMjaf XYpraxXuMH Tyan pop XasoK (5-10) MUHYTBIH TypII TacpaiaTIyH
030HXKyyJIax IIaapjjaraTtafl. Ammuriargaaryd yiamgcaH Os30H Hb CHJIMKOH Tyypcaap JaMyKHH
caapMaDKyyJard pyy op>K Xy4HjITeperd 60/DK XyBUpHaA (XyCHIIT 3A).

O30HKyYJICAaH YPTraMJIBIH TOCHEI GU3MK-XUMHNH IITHH)K YaHAPBIT CYAJIaX Hb TIATI3PUIH MIMH>K YaHAPHIT
SIITaH TOMOPXOMIOX Hb uyxXas. O30HXKYyJICaH TOCHBI UYaHApBHIT TOMOPXOMJIOXBIH TYJA X3T HCIn'®,
XYYWJUIST YaHap!®’, HOABIH X3MJK33,'%% XapbllaHTYyH HIIT, 3yypaMTraidl 4YaHapbIT TOJOPXOMIOX
IIHUHKUJIT99HUU apThIl UXIBYJI9H XUUJIT.

XsT wmeauuH yrra Hb 1000 r g3aKWHZ aryyJargax HIOSBXTIM XYUYMITOPOIYTIU TIHIPX MJ- 33pP
WIIPXUUJIICOH X3T UCHAHUHH X9MXKIIT WIIPXUMIHI (MEQO2 / Kr). 9H3 HHIEKCUUI TYHTHUNWH INaJTryypT
X3ParsaH3 (XycHort 3 B).169

OHZIep XYYASJIHIH X00JION, TOCHBI YYPBIH TapXalTaac 3aiICXUHX 60JOMXXIYH TYJI TOCBIT 030HIKYYJIaX a’KJIbIT
3MHIJITUHH TeHepaTopoop X3333 4 XHIDK O0JIOXIYH. VUMD Hb X357 X3/I9H XOPT 60JUC YYCIxX OOJIOH T3Cpax
aroyyTad. XoT UC/JIHUUI YHIJIIX3J caHal 6oJyrok Oyi apra 6oy EBponblH ¢apmakoneiy 3aHapAu-TUHH
opyyscaH XyBHJIGapaap(2008)17° ISCO3'%%-aap crangapTumiaaricadH. Hampk ayppaxap casxaH ISCO3 aac
xyamuar'®’  Gos0H  HMOABIH  Y3YYJIAAT!®®  33pruiiH  6ycafl YaHApPHIH XSHAITHIH  IIHH>KHJITI3T
CTaHJApTYUICAH.
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3.2.20 CayH Oyroy 6ueuiiH 6apaz 6yx cadapzyyz 030HO WYP2IAUYYAIX

O30HEI CayH Hb (TUIIepTEPMH) XaJIyyH yyp (40-42)°C-uir 6ara KOHIleHTpau 6yxui (5 Mkr/Hmir) 02/03-takt
xocayyuapar. O30H7 6alix xyraraa 3eBxeH 10 MUHYT 6ereef, mapaa Hb 6ac 10 MHHYT yypaH[ CyyHa.
Bueniin 6apar 6yx xacar 6ara (5- 10 pg/Hmur) KOHITeHTpaliTall X0JIuMOrT 6akix 60J1 JyHpKaap 20 MUHYT OpYUM
6arijar. JH3 Hb XOP/JIOTO TaMsax, To0 calXaHbl 9MUMIITII, CTPECC TalIaxX, OyJTUMHIHUIH YaHTapaJl, I[yCHBI
9PTJITHUT carbKpyyJilax, OMediH epeHXUH XaJiBapblH 6BYMH, IICOPHA3 33p3rT CalH TaK Y349T. JATrasp
apIyyAbIT alllMIIaH KJIMHUK TYPIIUIIT XUUX ITaapjjaaraTay 6amHa.

XycHarT 3. Vc 60JI0H 030H)KYYJICAH TOCOH JJaXb 030HBI TYHTHIH XIMIK33.

XycHIrT 3 A. Yc 030HKYyJIaJITBIH ePOHXUH Il1aap/Jiara.

HapMait yc 030HKyyJIaaT

Apra OHIpIOryyQR TyBIIMH TaMaarIajI
1.X3Car ra3pelH OHJep AyHz Ham
IMYHMJIT3IH]T 6071 OHIOP 0sCg 80 60-40 20-10
KOHITeHTpanTam O3-HUHr (Mxr/Hwmu)
allurIaga. VCHBI X3M)K33 601 aMU/IaX VcaH axb 030HEBI
2. Vyxaj 601 HaM V.Hz0 Tasn6apaac XamaapHa  (0OPX | srepifH  KOHIIEHTpAIH
KOHIIEHTPAIIbIT () HPaKTUK JKUIIS3T Y3HI V). 20°C-uiiH (H3PM3JI yC) Hb
X9PITJI3H3. O3-C UX3BWISH 1/4 (25%)- Tait
MKI/HMII 20 15-10 5-2,5 03 KOHI[eHTpauTa
03 Cg(Mrk/Hm) 80 ToHILIT
O30HTOM yC X3PITII9HUH HapMaJI yCHBI 93J19XYYH (MJT) 500 .
1. OpoJIIi00T00pP
SKUIIIIHYYL O30HXKyyJIax Xyranaa (MHHYT) 10
1) Tayyp Xopomss Tercreiy;, O30HBI KOHI[HTPAI(MKI/MJT) 20 O30FIKyyJIax Xyrarnaa Hb
X9P3IJI99HUM JKUISS: XIBTPUIMH XOJITOJIT, MJI IITapX 3ii/mar ypcranarai yen
O30HBI XUMH KOHIleHTpal (MKr/HMr) 10 (5-10) MmuH 6ariHa. AT3ap
2) Vyxaap 63/19x
HapMaJr ycHBI XaM>k33 (H20 Mur) 250 apaMeTpyyn
O30mHXKyyIax Xyraraa (MUHyTaap) 5 Hb 03 ypcraa 6oJ0H
VcaH faxb 030H TOrcresiiee (Mxr/HmI) 2,5

030HKYYJ/DK  Gatiraa

X3PITI99HUH JKHUINI3: XOLOOAHEI IIapX .
TOXOOPOMIKHITH TOpJIeec

XamaapaH

XyBbCaxX O0JIOMIKTOH.

AnxaapyyJira: VcaH [axb O30HBII CHJIMKOH 3CB3aJ Teflon® TarsiaaTall HATT XaaJlTTad IIMHJISH CaBaHJ, XOPTOI'YHUH]
xafraiax écTtoi. XapaB 5°C-T 6aitiraBajl 030HBI KOHIIeHTpalu 110 aruiiH foTop X0€p JaxuH 6yypgar 6osa  20°C-x
030HBI Xarac 3ajpaJIbIH Xyraraa epgee 9 1ar GosHo.5! ToBuwios. Cg: 030HBI XHHH aryyjaaMk; Cw:
yCcaH [axb O030HBl aryyjamK; V: 33JI3XyYH.
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XycHIrT 3 B. O30HXXyyJICaH TOCHBI TEXHUKUIH Y3YVJI3ITYY/,.

O3omxyyiacan TocHyyx

Apra ToMmBE010T TyBIIIMH TaMa3raIax
OHpep | AyHp bara

JH3 apraji 3eBJI6JEr X3T HCJIWHH YTTHIT
TOJOPXOIIOX0Z, caHaJI GOJITOXK GVl apra Hb

O30HKyyJICaH PV 800- 600- 400- EBpoIibIH ¢dapMaKOIIleHHBI [aryy Oyroy
TOC (MEqO2/KT) | 1200 400 200 3aHapAu HapbIH 66pUYMJIC6H XyBHJIOAp
(2008),7° 6ereex ISCO3-HBI cTaHAApTaAP
6aTasraa’kyysaracaH.
3aaaryyp,

1. 400 IP: Mac 3acibIH fapaax!’! 60s0H X001 60JIOBCPYYJIaX 3aMbIH 6BUHH, XeJIUK0OaKTep IuIopu Hp
39p3IT MOH HYYPHHUM apbC HOXOH CIPIadX, yJaWiaT, 6arra, OarTraiwia, OYJAPYy 39parT yyxaap
X3PIIJI9H3.

2. 400-600 IP: IlTapx, TpPOPHUK MIaPX, UJI TOL MOXJIOIT TYJI3II3JIT.

3. 600 IP: YTpasHuI caJCT OYpXaBY) , IIYJYYH I3/ICIIP XaMpbIH XOHIUUH, TPOPUK IIapxsaaaHbl
SMHUTeJIM3allUHUH Ye IIaTaH/, XyUX 60JI0H apbC apuHJITaaH]

4. 800-1200 IP: XasmBapaap XYH[9PCIH IIapX, LIapxjaa, OyHJIHBI YpPaBCaJ, LYJLAHTHUNH YPIBCIJL,
9HTUIH XOMXO0MU, IepIiec 30CTep, IICOPHUAskIH IIapX II1apxjaa

Anxaapyyiara: 3apuM apH/DKaaHbI OYTIaTIIXYYHUI Hafipsaraj TaMTaJITYH apbCaH]| 30pHUyJIarjcaH apbC
HIBYHX GOIUCHIT CalDKPYyJIar: IICOpHa3, BUPYCT 6BYMH, apbCHBI MOOTOHITPUIH XaIJBap, OHUXOMUKO3,

bypyHKYyJ103, 6yriaaa.l’?

Tochlr 4°C-UIiH XOprerduH]l XapaHXyH INWJISH CaBaHL XajArajax €cToM. XaT HCJAUNH HHIEKC [I33p
YH/I9CJI3CIH TYHTHHH XYP33 Hb 3aard 6eree]| O[0OTHHH 6airaa ereriIuiH XypaaHTyH/ YHIICIICIH 6OJTHO.172
X3T UC/IMIH YaHaphIH TOLOPXOMJIONT XaHTaJITIYUI3C 000 baliraa cyjajraaHyyn O0ypyy OMJITOJIT TepPYYJIAar.
Tyxari6arr:

1) HapaHIPIIUHH O030HXKYYJICAH TOC (X3T HCJIHUHH XaM>k3375 mMEQO./kr —100 mEQO,/KT) Hb apbCHBI
TYJISTA3JITHHMH IMHHX TIMATHUT OYyPYYJDK, TYJISTA3ITISC YPBAUUIAH CIPTHUMIISX3] 60JI0H ISMTIUUH
Iapaax Heceer 6aracraxaj] Yp AYHT3H 6atimar.l’?

2) XyJjaraHaJ, apbCHBI [JOYMOT IITapXBbIT 9/IT99X 30PUJIT00P 030HXKYYJICAH TYHKHUAUNMH TOCBIT TYPX3X Hb X3T
UCJHMH aryyjamMrkaap HIIpXHUMIar[ax 6ara (<1000 mEqO2/kr) 6yroy ux (3000 mEqO2/kr) xoéysaa
apbCHBI IIapXHBl JATIPIJITHHUI yJaalIpyysmar OOJIOXBIT Xapyy/DK OadHa. “JyHA" KOHIlEHTpally
(otiposarooroop 1500 mEqO2 / Kr) Hb IIApXbIT 3Tr3dX XapbIlaar XypacraxajZ, XaMTHUH yp AYHT3H
HOJI6e Y3YYJA3T.

ToBu0J PV: X3T UC/IUIH yTTa
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3.3 Aroysaryi 6aijIbIr XaHTaX YYZHI3C X3PITJIIXUUT 36BJI6J6ITYH apryyxn,

3.3.1 O30Hbl XUile 8eHUIIH cydcaap wyyd mapux (DIV)

VraaH fycaax maxyypraap 20X0H MJI XUHX3J, 4 XUHMH 9MOOJIM YYC3X 3PCH3JITIU TYJI YYHHUUT X9PITIIXUIT
XaTyy XOpUIIozAor.#® TapXUHEI ITyC XapBaJITHIH XYHAPIJIYYZ Hb JOTOP YMYPIX, XaHHUAJITaxX SHITUHH IIHHXK
TOMT33C 3IXJI93[ JKHUXYYIdX MOIJAP3MJK, TOJTOH 3praX, XapaaHbl eepdsesT (aMOJIHMONIHN), THIIOTEH3HU
XIMpaJl, TAPXUHBl HUIeMUNH IIWHXX TIMJIAr (MOYIUMH Iapesw) OO0JIOH YX3J[ XYpPraH3. O30HBI XHUT
cyJcaap IIyyZ TapbCHBI Jlapaa XHMUH sMOOJM3MBIH yJIMaac TaBaH 6BYTOH Hac OapCHBIT aHXaapaxX Hb
gyxas.992175 YyHaac ragHa, IICOPHA3blH IMYMIITIIH/ 030H X3PITJIIX Yef araapblH 3MOGOJTU3MBIH yIMaac
Hac 6apcaH TOXHOJIIO0J GYPTIaTACIH Gatimar.

XyuuiareperduiH yycax dazsap 37°C-T, cMUBsHTUHH 100 mu yc Tyramp epzee 0.23 Mu GaMaruiir
aHxXaapax X3parTay. TUMM33C IyCHBI CUMBIH Hb XYUHWJITOPOIYUIT XaHTaJITTal XypAaH YyCcraXk yajaxryi
6eree]; 9Hs Hb XUIMH 3MOO0JIN YYCIX3 XYPIIIT.

XyjaraHa, TyyJauJ XUHIZCIH 3MHIJISYMH 6MHeX cynaJjiraaraap DIV-uiiH yp HeJiee cyajiaH "OMHIJI3YHH
6MHOX Yp [AYHTI3C XapaxaJ O30HBIT LIYY[ CcyAcaap TapUX Hb Malll UX 3PCA3ITIH Gereef IIyyx YXaJx
XYPrask GOJI3OIITYH TyJI YYHHUT XYMYYCT X3P3IVI3X Hb 36BTTOTAMOITYH."*® TICIH AYTHIITIH XYPCIH.
IMHIJITUHH XYBbJ| 9H3 apTbIH alllUT TYCHIT cailliaacaH IypBaH TOXUOJJIJIBIH TaiaaH Gaigar.l’¢178 Oszon
SMYMJITIIH], X3PITJI3A3T HIP TOMBEOHBI XYBBJ HAT Mep GUI 6aiifiraac "cymcaap 030H XHUUX" TICIH YIUHAT
amwmryIaH HOM 3YHH XadJIT XUUXag 15 cyrasraa J1 rapy upgar.t79-193

I'acoH X3mui 4 “MaTepuas 60JI0H apra aprawiaJyyAbIH X3CIIT O30HBIT Cyjcaap XHUHX IaK rapd HUpAar 4
HapHMH YHIIaaz, y33X3/ 9H3 Hb MAH 60J10H O3SS sMYMIT99HUM apryyIbIT AypAcaH 6argar 6eree[; 030HbI
XUUT IIyyZ, BEHUMH Ccyfcaap TapHUx Tajgaap Aypjaaryi 6anzar.

Xu¥ 6amijiaap 030HBIT IIyY[, cyAcaH/DIV/ XuMarssk 6yl eBUTOHYY/3[ XUUH 3MOOJIUUH IIMHXX TIMJIT
wiIT 6ariHa. Xydmiareperd (03/02-UiH rojl 6YpasIfaxXyyH X3Car) sMOOJUUH XU 6alDK 600X Yy, YIYH 10y
T3C3H OHOJIBIH X3JIJIIIYYJIST epHe)k Oaiiraa 4 3HI aprbIT XIpIIVIICHIIP Hac GapcaH Tyxad Ma3f33JIajl
6a1‘/‘1/1ar_91,92,175

Maammn6asn, Fc 3y#iH X0poo 3cB3a BaryyJ/ularslH XSHAJITBIH 36BJIOJIOOC 36BIIOOPOIICOH 3MHIJI3YHH
JOTOOJ TypIIMJITaac 6ycaj TOXHUOJILOJI HIT9HT al0yAryH 6erees yp AYHTal Hb 6atiargcad MAH, MiAH, RI
60s10H O3SS 33par apryyz 6aiixaji eBUTOH] 9pCA3ITIH apra allluraax nraapzjiararyi.

O30HBIT CyZiac XaTaaxX 30PHJITO0p alltUIIaxX (3H3 Hb Yp AYHTIHM OGUIN) Hb XUHT cyAcaap LIYy[ SBYYJIaXbIT X3JI3T
6a TYYHHUUT 6ac 36BJI6JOITYH.
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3.3.2 Tapaazyyp/apmepuiiH/ cyocaHo mapux

Ec 3y#H X0p00 3CB3JI BaATyy/IarblH XSHAJITHIH 30BJI6JI06C 30BIIIOOPOTCOH 9MHIJI3YIH T0TOO0],
TypLImaTaac 6ycaf TOXHUOJIOJZ apTepUMH cyAcaap TapUXbIT XOPHUIJIOAOT. YUHUpP Hb XUNWH
9MOOJIH YYCIX IPCHIITIH.

3.4 XOPUTJIOAOT APTYV/]
AMBCTa/JIbIH 3aMmaap

AMBCTasIbIH 3aMaap 030H aBaxX Hb Malll XOPTOH TYJI TYYHHHIT 6YPIH XOPUTJIOAOT. YYIIIUT Hb aHATOMUEIH GOJI0H
GMOXMMHMH OHIIOTOO0C IITaJITraaJaH 030HBI UCIJITYYJI9X HOJIOOH T Malll MIPIMTTHE Gatiar.?! HereeTafTyyp,
030HOOP aMbCTa/K 6aixX SIBIIAJ BUPYCHIH 3CIPTYYIX XapHy YPBAJIT OPOJIIIIOT X3/T X3I9H TeHYYA 60JI0H 1-p
X3JI09PHUEIH UHTEP D EPOHBI 30XHUITYYIAJIT 6yypaar. TarcHIspa3 Iaalaa ypT XyrallaaHa OIOPTYHHCT XaIaBapT
OPTOMTTHH GaH JIBIT HAIMITIYYJIIAT. 94

3.5 BYp3H 36BIIWIIOJL]I, XYPIITYH XIPITIIIHUN 3aMYY],

3.5.1 Yeno O30HIKICYyy1CAH YyC mapux

Yeny, (roTayioH XATafgaf X3parjIafidr) O30HIKYYJICAH YCBIT 22 MKI/HMII-39p Tapux apra IOM. DMHIJI3YHH
TYPIIMIT CyAaaraaHyyzaap sHaXyy apra aprawiajblH Yp ZYHTIM 3CIXHUUT caluTap HOTJIOX IIaapAjaraTai
fariraa. JMHINI3YHH 6MHOX Cyjajraaraap O030H)KYyJICaH YCHBI TapHJ/ra 3MUYMJII99HHM Japaa XaBAPBIH
6CeJIT JapaHryijaracaH 6aliHa yYUpP Hb 3HS Hb I[yCHBI HOBUWJITHUT HIMSTALYYJ/ICHI3P XaBIPBIH 3Cpar
3MHIH IMUMJITIIH, HIMIP GOJIIOT 3K Y3CIH GatiHa.l%

3.5.2 O30HIKICYYACAH 2/1H0KO3bIH YYCMAAbIZ Mapux

O30H)XYYJICAaH IJIIOKO3BIH YYCMAJIBIT X3P3IJIsX SMHIJISYHH 60JI0H SMHIJISYHH 6MH6X HOTOJIT00 6aMXIyHi
6aiiHa. O30H 6a IJIIOKO3BIH XOOPOHMO0X YpBajl Hb YJI M3JAIT[3X aJbJeTHAUMNT YYCT3[3r 6ereef 3H3 Hb
OpPraHU3MJ, XOPTOM HeJI66 Y3YYJ/DK 60JI30IITYH 0M.

3.5.3 OHOdep dapaamaap 010H 3amaap 030H xuiix ((HBO3)

OHJlep JapasTaap 030H XUMX apra Hb 030H O0JIOH TeIlapUHBIT Malll 6HJeP TyHTaap XopaIyisfaar. DIV-uiiH
HarsH aawia HBO3 HB 5MHIJISYHH 6MHeX O00JI0OH IIHWH)K/ISX yXaaHbl KJIWHHUK HOTOJIT0O0 OamXIyH.
OBUYTEOHYY/ 3CB3JI 3MY HapbIH ApHaHaac y33Xs[ IoJjI Tak HeJlee Hb: Xapaaryy 60JI0X, YYIIUTHBI XIMpal,
OHTIOT3M 193¢ rapax (IIyc 3ajpaJblH reMaTypH) racaH barjgar. [emapyuH Hb 030HTOM XaMTapcHaap sITac
3CUMH HIIBXOKUI GOJOH OGOOTHOPJIHUT HIMITAYY/IAST 600X Hb TOZOPXOH.'021% Tmitm yupaac MAH
SMUMJITIIHUM ye 1 TellapUHBI OPOH/] IIUTPAT CYypPhTal aHTHKOATYJISTHT X3P3IJI3/IaT.
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200 mur mycaH /133p 200 mur Os -uir 70 MKI/MJI KOHIIeHTpaIiTauraap 600H (20 000-24 000) IU remapuHTai
aBdY 10 arxMmaap XUHX KypC SMUYMJITISHUMN ABIAJ 6BUTEOH 140 MT 030H O0JIOH TeIIapHUHBIT 6HIEP TyHTaap
aBHa. O30HBI X3T 6HAEP TYH Hb TrellapUHbl YHJC3IH Tak HeJIeer yJjaM XYHAPYyanLar. Tyxauisad:
TPOMOOITUTOIIEHH, 6ara 33pTHUMH 6BJeJIT, IIyC XypaJsrT, iryc aiaganT (hemorrhage), xacar raspelH ypBal,
YJIaMJIT, 3JISTHUU QepMeHT /aMUHOTpaHcpepasa/,MxcajT, aHaQMIaKCH, JapXjlaaHbl X3T M3IPaT OaiAIbIH
ypBaJI 33par.1®” HBO3-UiH yes aKUIJIaTACcaH Ta)k HeJIee Hb 030HBI 6HSP TYHTHUHH X0PYY YaHaPBhIH HJIP3JI
IOM.

3.54 X364UTiH XOHOUIIH 030H amMuua2ad ((IP)

MesoTesirioMa, XIBJIUNH TSUITAHTUUH KapIIMHOMATO3, IIEPUTOHUTHNH yen 10-20 MKr/HMJI KOHIIeHTpaLj
6YXUM 030HBIT 2500 MJI XYPT3JI X3M>K93T33p ILIeBP O0JIOH XIBJAUM XOHIUMN] TapWIra XHUHX O60JOMIKTOM
ra713r.1%% JHs XyBHJIOAp Gapar anruraagarryit 6eree;] 3aaBaj MIPraKHJITIH XUUX &cTo.'%® TyyHUH armur
TYCBIT GapUMTIKYyyJICAH 3MHIJI3YMH TYpIUHUIAT OGaMxrydl 6aiiHa. I'acoH X9AWM 4 9HI SMUMJIITIAT XOPT
XaBAPBIH Ve[ X3PI3IVI3X Hb 3MHIJI3YHH 6MHeX X0E€p cyjajraaraap AIMJKHUIZCIH Oaiimar.'99290 JMHam3yiH
6MHOX CyJa/JraaHfi MaJblH CYACaH] XWX XYHAPIJITIH 6aijar TyJ X9BJIUHMH XeHAUNH (IP) apraap sMuHr
X3paIJIsX Hb TYI33MaJl 6auzar. IP Hb To/IYIOH TYPIIUITHEIH apra I'a’k Tooorgor. TyylaliH XOpT XaBAPBLIH
TYPIIUJITHIH 3arBap Hb TYyJIaWH YMX3HJ, XaBAPBIH 3C CyyJrax samMaap XHUHUTAAST TYJ YMXHHUU 3aXbIH
CY/ZCBIT 9M X39PIIJVIIX3[ allIUIIaX 60JIOMXKIYH IOM. JH3 Hb SMHIJISYHH 6MHOX TYPIIMJITAH7, aKUTJIarfcaH
YP AYH Hb X3P3IJI3X apraac XxaMaapAarryy racaH yr I0M.

XyMmyycT /IP/XsBJMHH XOHIUWH aprbIl alllUIJIaXx Hb THUM 4 uUX 6aiparryi, y9yup Hb 9H3 Hb HAapWUUH
axmIbap 6ereefi MaC 3acjbIH OPUMH ITaappsaraTail. MiiMasc 030HBI XOPT XaBAPBIT IMUWIIX3M TycCaax
30pmiIro 6yxuii IP-Tait XaphIlyyJaxaj ra’k HeJiee, epTer 3apfaJi 6araTai, XUHAxaf xsuibapaap Hb MAH?201,202
33par 6ycaj, apTyyAbIT allIUIJIaX X3P3rTod. (XI9BJIUHMH AOTOPX IyC ajlajIT, 6BAOJIT I3X MIT XYHIPIJITYH).
XopT XaBAPHIH ajJUBaa YHJI aKuJjlaraar eBUTOH 36BIII66PY, XaBJap Cy[jlaauTai 3eBJI6JICOH Oalix éCTOH.
XopT xXaBAapT 030HBI Hb 3r33X OGHUIN XapHUH TyCJaX YYPar TYHIPRTragar?’l202- XopT XaBAPHIT 030HOOP
37IT99H3 I'3’K aMJIaX 3CBIJI XYJII3JIT YYCTIX Hb SMHIITUHH éc 3YHH HOITOH AyTarmas 60IHo.

X3BaWiH xeHAUNH /IP/ 3aM Hb SH3 OYpPUMH XaBAPBIH 3CHHT Cyy/ITacaH aMbT[AaJ IIMHJKJIIX YXaaHBI
TYPIIIJITHIH IIaTaH 6Gafiraa 60JI0BY Yp AYHT aKUIJIABaJ 030H Hb XUMUHH 3MYMJITI9HUH OJIOH 3M33C
WJIYY XaBIPBIH 3CYY/I/L MIIVY IIUTOTOKCUK GOTeef COper HeJiee Y3YYJIIXTYH GOJIOXBIT XapyyJ/caH GaiHa.

JH3 acyymJblH Cyjanraar TyXallH yYeMHH AHaraax yxXaaHbl MaJIbIH amM4 Ipodeccop 3urdpup Iyibl
(Tepman) Puunic-Map6yprudin Ux CypryyiuiiH AMBTHBI AHaraax YxaaHbl JlabopaTOpH[ YHACIHT93

XHUHCIH. 199203

YyH93C TragHa XapxXaHA Myxap OJITOM G00X/II00POX XaJBaphblH 3arBapT I[OUMOT YPIBCIHHH XapHy
YPBAJBIT 30XHIYYJIAXbIH TYJM X3BJIHUHH JOTOPX 3aMBIT alllUIJaXaf aMbll YJAI3X XyBb cafkpaaryi
GaiiHa.20

AMBTaH [33pX TYPLIMJITHIH CyZajaraar YpraDKIYY/ISH XUHAXUUT I3MJKIDK Gaiiraa. XYH], 193p 9H3 aprbIT

aIlTUTJIaH XOPT XaBAPHIT SMUWISX TYPIIMITHIH CyZajaraaHyyh OI00TO0P XaHTAJATTAH MaJI93JI3]T 6reeryi
GatiHa.
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I'acaH XUl Y IepUTOHUTUHIH Ye[, X9BJIUHH XoHAUNT (5-10) JIUTP 030H>KYyJICaH JaBCHEI yycMmasaap (4-6)
MKI/MJI KOHIleHTpanuTai 20 MHHYTBIH TYpII yraa’k, CHJIMKOH XOOJIOMTI IIMHI9H Trajarnuiyysaaxaap
6alipJsyysax Hb allIuIyIarjcaap UpcaH Gaipar. 24

4. 030H SMYHMJITII XHUNXIJA TOXUPOMXTON 6BUNH SMIITYY/.

HoTosrooHp cyypuiacaH aHaraax yxaaHsl (EBM) maryy 030HBI 9IMUMJIIT33H TOXUPOMIKTOM 6BUHYYAUUT T'YPBaH
aHTUJIA] XyBaak 60s1HO. HOT/I0X 6apUMTBIH YaHaphIH YHAJIT39H], allIMIJIacaH 3X CypBa/DKHUHH TOPJIYYZ, I9BIJI
(MeTa- aHa/IM3, CaHaMCapIYH TYYBPHUUH 5MH3JI3YHH TYPIIMITHIH CUCTEMUYMJICIH TOMM) 60JI0H AYH OYPTIIIUNH
YH3JII33, 3MHIJI3YHH XamaapaJl, 3JUHH 3acTHHH Yp AYH, HYYpP TyJCaH gpHJIIara 33palr CyAajraaHbl TepeJl
OYpHUIH apryyn 6aiiHa.

3eBJI6MDKHUIH 33p3r. HOoT/I0TOOHBI TYBIMHMHT AHVY-BIH VpbAuMIaH CIPIHUMIISX YHIUHUIITI9HUN a’KJIBIH X3C3T,
OxcdopaeiH HoTorooH7, cyypuicaH AHaraax YxaaHbl TeBeeC TOXHUPYYJICaH. O30H sSMUYMJITI9HUM YP AYHTUUH
GaM/IILIT XaprajIi3aH I'ypBaH 33ParT XyBaacaH 6aiHa.20%206

A TyBmmH. IIIHHXKI9X yXaaHbl HaWABapTall HOTOJTOOTOOP O30HBI 3MHIJI3YHMH Yp 6IreeX Hb 00JI3OIITYH
3pCIJIzIC HMXIIX9H JaByy. CaHaMcapryd TYYBPHMH aKUIJIAJAT OYXHMH CHCTEMYHJICIH TOMNM, KOXOPTHIH
CyfajraaHbl H9T9H TOPJIHMMH CHCTEeMUYHMJICIH TOMM M6H TOXHOJIAO0JI-a>KUIJIAJITHIH CyAaJraaHbl HIT9H TOPIUNH
CUCTeMYHUJICIH TOMM [[33p YH/ICIICIH.

b TyBmMH. IIIMH>K/I9X yXaaHBbl H3JII3[ HaWABapTal HOTOJIOOrOOp 60JI 030HBI SMHIJISYHMH allWUl TYyC Hb
OOJI3OIITYH 3pCH3IsaCc NaBK Oalraar xapyy/oK OaiiHa. JYyTHaJITHHUI WHTEpPBAJIWMH HapUHBYIaATall XyBb
TOXHOJIJJIBIH CaHaMCapIryH TYYB3PJISJIT, KOXOPT 3C 60/ TOXUOJIIJIBIH XIHAJT 33D YH/3CIICIH OOJIHO.

C TyBmMH. [IIUHKII3X yXaaHbl HOTOJITOOIOOP O30H 3MYMJITISHHUUN IMHIJISYHH Yp JaraBap eree)KTIUr XapyyJDK
fatiraa 60JIOBYU alIUI TYC, IPCAJIUMH XOOPOHABIH sjraa Hb X3T OMPXOH OaliHa I3k y3caH OaiiHa. [[33px
OYTH3JITHUT XUUX33 HAPUUBUYMUJICAH X3JIJILIYYJIST XUHUTISTYH U IIHUHXKIIUMWH IYTHIJIT, TOXUOJAJBIH TYYX,
6apHUMTBIH CyJaraa, SITMAMHIOJIOTHIH HISPXUMIIAJ 39PIIT TYJATyyypJacaH 6aiHa.

4.1 A TyBIIMHA XaMpargax eBYHYY/,

a) barama HypyyHBI 6BUYHMH 3MIaryyZA Spinal diseases (MereepceH >KHUHPIaBUMMH HBIpxuM disc
herniation, HypyyHBI HYMBIH 6epwwiIeaTyyh spondylolysis, MereepceH >XHUHUNMPrIBUMHN 3JISTI3JI
discarthrosis, 6ycaIxuit Hypyy Xy3yYHHH eBzeT lumbar and cervical pain rax maT).126.128,207,208

b) ©OBHIerHUil YeHHU sic ypraaT Knee osteoarthritis.3%140209-212 75 qrapaHryHT Y3H YVY: ISCO3 (2014). Ozone
in non-rheumatic locomotor system pathologies XspxuiiH 6yc rapasrail XeJeJreeHUN CUCTeMHUNH
9MTIITHUIH 030H SMYHMIITr33.40

¢) Uampar TysaHaac VYJ3JIT3H OYAYYH T3[[3CHUM apxXar YPIBCIHUWH IMUHMJITIITIU XaBcpax.59213.214

d) VJIHBI ICHBI XaJIbCAaH/, 030H TapHux.215216

e) UHXpUUH IIVKUHTHIH ya6aaTail XxeauiH mapxiiaassl (diabetic foot ulcer) 03oH amumras.?17-221
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4.2 B TyBuuHA xaMpargax eB4HYYZ (Diseases in the Level B)
JHI AHTHUJIAJIA O30HBI X3P3TIJI33 Hb: T'amTau, OpTOHe,Z[I/II‘;IH IMYUHNJITIdH]

a)
b)

<)

d)
e)

SIc-OyTUMHTHIH 366JI6H 3THIH 6BIOJITHIH 3MIar.>2
ToHrHBI MereepcHUM 3yarmaa Patellar chondromalacia,??3224 ©BEerHUM YeHUI 306J16BUMMH 3JITAIJ, SIC
yprasat Gonarthrosis.?25-228
[lepMmecHUit sMTaT tendinopathies (tennis elbow?2230 jumper’s knee, eBIeTHUN >KUHUPIIBU MOTOOPCHUN
yparzaJ ramTaiL,?! MepHUil poTaTop Kadd ImepMec XaBUUTAIUUH eBIesT Rotator cuff tendinopathy
230,232 6a mepHU# yeHUt eBheutT painful shoulder 60y10H aMrar)?33234
ByTy#H CyBrUiH XaM IIHHK Quervain’s tenosynovitis.?35236

Byrytia eBiesT Carpal Tunnel,?37:238 §crutinuit eBest Tarsal Tunnel xam mrHx.239

XaJI,E[BapT ©OBUYHH:

f)
g)

h)

)

[Tyx xopXoUTOIT 60I0H OYIHIHBI 6BUHYY/, (XaBCpasaTaac J3JTrIpIHIYIT)

SICHBI XaJIbCHBI YpaBcasr Osteomyelitis?4%241 Xeumauii yycracau 6yrimaanyyn Abscesses with fistula®4?
xasBapiaracaH 1mapxayyn infected wound,?#2243 yyxur mrapxsaaHyyx chronic ulcer,??' 6os0H
TYJIATAIYYE burns.244.245

IToumMor GOJIOH apXar XaJgBapT 6BUHYY/, SUIAHTYsIa 3M 60JI0H XUMHUHH IMUHITIIH/ facaaTald HIH,?46
BUpYC (3JIaTHUH YPIBCIUAH hepatitis,?47-249 10X,250251 XoMx0# 60JI0H XepIec 30CTep XaJaBapyym,25-253
XYHUH XOXJIOIT BUPYC),254255 meereHIep.?56

YTpa3 6G0JIOH YMaMH cayICT GYPXYY/IHHH YpaBcast (MeereHIiep 257

X3aUHTrasp 030H IMYMJIT33 Hb 3/T33p 6BUHHUT IMUWIIXIJ] TYCTail 4 030H GOJIOH TYYHHI MeTaGoJUTYY],

TyxaiaBaa Hz Oz Hb 37 3CMUH HAH yCTrax KOHIeHTPalU, XYPAIITYH I3ATUNUT TOSM/IIJI3X Hb 3YUTIH. YUup

Hb UYeJIOET IJMI3IT TOPYY/JIITUHUT HE IJIA3MBIH AHTUOKCHUAAHT GOJIOH I3CHHWH [TOTOPX BHPYCIIP

xXaMraaJsuarjcaH 6atijar 6ereef TaraspT Hb Xypy4 daAmarryi. O30HKyyJIcaH yycMaJl, 030H)KYyJICaH TOCHIT

XasIABapT 6BUHUM dIMYMJITIIH/ XICIT Ta3phIH 60JI0H aMHBI X0HIUHH dMYMIITIH/ X3PITJIaK Yp AYHTIH Hb

9MH3JI3YHH TypIIMITaap 6atargcas. YYHT:

e o ow

=h

9T3J1 GUEeT ITUMITUH: JIIMOJIK03,%58259 jretimManmos. 65

Muxkosyyn:, OHEXOMUK03,25° xeiuiiH cajlaaHkl MeereHIep .166.256

BakTepHiTH XajBap: XeJIUKO GakTepu ,261263 maraan craduuiokk 264

Bupyct eBuHYY/: [epriec 3ocTep .26

JapxiaaHsl eBUMH: [[3BPYYT yYpaBcar 266 164 xatpeT yx aTomn 167

IIyaHME X01600C 3TUHH YPaBcast 268270 [Ty HMH TYYIIMH SICHBI YPIBCAJ ,27! Tysia SMUMITIIHUN yabaaTai
aMHBI CaJICTBIH YPI3BCAJL2’? GYIUIHBI YXOKIUIT YPIBCAT ,27SIIyAHUE €300PBIH YPIBCIJL2’4 CYBrHUMH
YPaBcaJI 27> aMHPBI IIapxJiaa ,2’8 JQpyyHHH SICHBI YXOKHIIT YPIBCaJI 277

HyxHUM cajICTBIH YPIBCIJI conjunctivitis, sBapJIar caICTBIH ypaBcaJl keratoconjunctivitis, sBapIsruiin
mrapxJiaa (278

XOITHOTOHBI AMCPBIH HYXJKHUJT YPIBCAJ ,27° II93CHUM 3aMbIH QUCTYIYYT 280
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i. T3I3CHUM OHTOPIYIDKUAT 6yHy Auc6mo3 .28
j. YTpasHuUit aBpyyT ypranar 24 and yTpasHU MeereHIep.282283
k. XoJrosT, yKUT mapx 163284 YuxpuifH MIM>KUHTHWH X6JTHUH I1apX , 28° 60XUP/ICOH TYJIAT/IIT 286

IMHAJI3YHH TYpIIMJITAaap 030H 3MUMIITI3 YP AYHTIH Hb XaparjcaH 6ycaj; e BUHYYA:

a) YNXpUWH NIMKUH.?87-2%0

b) ApxarsgapraaHbl XaM ITHHX 2°1 G0JIOH GYJTUHMHTHUIH 0BOJIT.29%2%

¢) YuxX gysauHpasT 2%

d) IlycaH XaHTaM)KHUEH AyTarmai 296298 Jloom MeUIUIH ITycaH XaHTaMyK AyTMAarimuia 299300 gypxHuit
IIIUTII3CUIH fapaax HeXeH CapraaJT 301302 GooH xapBasT ,303

€) XermpesTad X0J600TOH HYIHUH YrUMH IIap TOJIG0HBI JOPOUTOJ (XaTHHTAPIINX X3J163p) 304306

f) XermpesTUHH 3cpar ,3%7 GOIOH XOPTYIKYYIax 308

g) YeHuit ypaBoayyn 3%

JAr3a3pUUH Tajlaap HAMIJIT MII33/UIYYAUUT ISCO3-bIH O30H SMUMIITIIHUU OJIOH YJICBIH HOMBIH CaHraac
YHITYH 39X 60JIOMYKTOH .76

4.3 C TyBUIMH/J XaMpargax eBYHYY/,

3r3sp aMIaTMMH XYBBJ 030H 3MUYHJIT33 Hb 36BX6H OHIITOM X3JI03P33P 3CBAJI TOLOPXOM IMUMIIIIIH] TyCIaX
30PMJITOOP X3P3IJI3L3r 6ereef; IMHIJISYHMH YPbAYMJICAH CyJajraaraap SMUYWITIS9HHUU 6HAep Yp AYHTIH
3M/9MYMIIT33 60JIL0T. YYHL:

a) XOpT XaBJapblH IMAJTraaHT simapraa 31 Xwmu/ Tysa SMUMJIT3SHUHE Trak Hesee 311312 Opromokxc
SMYMJITIITIH XaBcapcHaap TYYHHMH yp [AYHT Xypjacrax, carbkpyyagmar.®'® T'acsH X3fuH 4 030H
SMYIITIIHUH XOPT XaBAPBIH 3CPIT IMUIJITIIHUE Yp HeJIeer xapaaxaH 6GaTa/DK yajaaryd 6GaiiHa.
JATr3ap 6YX IMIITMUH XYBB/ 030HBI IMYMIITIIT YHACIH IMUMIITIITIH X0CIyyaax écToit 6ereesi TyyHUH
YP HeJIeeT HOTJIOX 6apuMTyyA Gadgar 213311314315 GoroBu MuTyy HApUUH cyasiraa laapzsaratai.se

b) barrpaa

¢) MeHepu eBunH .38

J33pXHU TOXHOJIOJIL OPTOLOKC 60JIOH 030HBI SMUMJITIST XOCAYYJICAH TOXHUOJIAOJIM, OHOJIBIH YH/ICI3JI99P SHI
Hb alIurTay 6arbk 600X 60JI0BY 9MHIJI3YHH O0QUT CyAaaraa HOTOJIT00 6avxryd 6aiiHa. UXaHX TOXHOJII 0T
0JIOH TOPJIMIH IMYHJITIITIN XaBcapyd XIpPaIIaCHIIP YP AYHTIH 6aiiraa 4 AT ajib Hb WYY HOJIOOJICHUUT CyIax
TOApYyyJIax IaapAjaraTad oM. 3apuM cyfajraaraap 030HBI IMUHJITIST 66P SMUMIITIITIH XOCAYyyJIaH YHIIDK
Y3337 030H SMYHJIT33 Hb HIMIJIT YHIUMIITII Y3YY/ILAT 9K LYTHICIH Obamrjar.

a) AyToMMMYyH 6BYMH : CHCTEMUNH CKIepo3 ,319 Tapxmat ,4320321 pegmatoun aptpur ,3%%322 KpoHBI 6BUMH ,*
T3[I3CHUM apxar YpaBca 323 yoHOH xepBec .3%4

b) VyIIUrHel eBUMH : IMPu3zeM 325 6a yyIIIUTHEI apXar 66T16peJIT eBUMH 326327

c) ApbcHBI 6BUMH : Ilcopmas,'64324328 gkzem, aTommk mepmatut .!146264 Bartra 329 Umasasmxk
XYH/I9PCIH 6atra 4% BaTraHbl copBH ,330 Xaspasrt.33!
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d) Cemcuc: XyHE YKuI ,332333 yxokwmrr dacnut L33 meputoHUT,33533%¢ Tymarmait, 244337 spyyHUE HMA3IT
YPaBcaJ 338 uuxHUH ypaBca ,33° ToHsmwumT, 349341 ratimoput ,342 ructuT. 153

€) AMBCrasibIH 3aMbIH 6BWIeJI : Cypbed, TyypcaH XO00JIO0HH Yp3BcaJ, 343 aMbCrasibiH gyrargan .34 xamap
JafBPBIH YPIBCaJI 345346

f) Xomoog ragacHUM eBUMH : [lecHU uyayy 248 6a X000/ TafacHUH ItapxJiaa ,347-348 xomoo  raffacHUH Iy C
asnmasT .34

g) Hymuwit smrar: Hyp xyypa#mmnr 350 UyumxpuilH IIPDKUHTHPH yiI0aaTadl TOPJIOTHIH 3Mrar 351
3HI0TAIBEMUT,352 HYTHUHU CylacjarklH 6BUYMH,3>® TOPJIOTBIH HOCOOKHIIT ,35* apxar riaaykom .355

h) M>apaJHuHH TOTTOIIIO0HEI SMTaT : CIIHPTUIH XOpAJIoro.35

i) OBIEJIT: X6JIMHIH yJI 60JI0H XyPYYHBI 6BII6JIT,3S” MUTpeHb.358:359

j) JKupamcmanT: HxacuiH ayTtMarmuia 56 MaHac TaTanT,’® 6a (QasUIONHHH XO0O0JIOH HaaJjfcaHaac
YYCCaH Ypryias.360-361

k) CymacHbl 6BUMH: 3YpPXHUH HIIIEMH 6BUUH .36

1) XopT XaBAPHIH YCIPXUHIIA (XUMH, Tysia IMUHITIIHUY raXk HeJIeer 6yypyyJIaX 30pHJIr00p HIMIJITIIP):

TystaHbI HEJIOOHO6C YYAJITIHU OYAYYH I'913CHUHI YpaBcaJ .5 Typyy 6y ruupxaitH ToMpoJt . 363

m) P3HHOTMMH XaM IITHHK 364

n) BeepHuii apxar gyrargan .36

0) OJJISTHHM 6BYHH : A, B, C rermaTHT A,B, and C.366-368

p) Kosmo#m sguitH XaTyypasT aMIaTIImI 360

q) bamoGait GysrumpxaifH 3aHrmiaa .37

r) Mbapapaz cyasian: 3eHerpest ,3’! 60y10H [IapKHHCOHBI XaM IITHHXK 372373

JAr3spHUUH Tajaap HIMIIAT M3A33/UIYYAUUT ISCO3-bIH O30H SMUMJITIIHUIN OJIOH YJICBIH HOMBIH CaHraac
YHITYH 39X 60JIOMXKTOH .76

SMYMNITI3HUN EPOHXHU YHAICIIJI

O30H 3MUMJIT33HHUU Yp LYHA OHUI OOJIIOT HCIJIIIITHHH CTpeccT OYX OBUTOHYVH, DKW XapHy YHIASI
Y3YY/AASITYH. THIM33C 030HBI 3MUMJITIST 6ara TyHTaap 39X3/DK, IIaapjjlararyd 3pcAajdsc 3aM/ICXUMXUUH TYJIL
MCIJI3JITHHMH CTPECCUUT OHOIIJIOX 9MHIJI3YHH OHOIILJIOTOOHBI apraTay 60JIT/I00 6ara TyHTaap 9X3/DK aa kUM

HIMOITAYYJ/I9H XUUX Hb 3YHUTIM.

KJIIMHUK OHOIIUIOTOOHBI apraap JI 6BUTHHH MCIJII3JITUMH CTPECHHI X3MJKIDK aHTHIaX OOJIOMIKTOM.
AHTHOKCHIAHT/TIPOOKCUAAHT CUCTEM I'9/3T 36BXOH HIT XyBHUJIOAPHIT HUUT aHTHUOKCHUAAHT YHJI a’KHUJLJIaraaHbl
HHJEKCI9D  XIPIIJIBXUUI  36BJISJASITYH.  BHMO-MOJIEKYJIBIH  ISMTJIHMHH  MapKepyyn  (CKHIIB3JI63JI,
MaJIOHAVAIbIeTH, YYPTUMH HUCIIA3ITUINH HAaPUHH OYTIarA3XYYH I'aX MIT), GepMeHTHUHH YHJI aKuliaraa
(KmII93/163J1, KaTajasa, CyIIepOKCHJ JHCMyTasa, IJIyTaTHOH IIePOKCHAa3a), aHTHOKCHUIAHT (KHII93I03II,
IJIyTaTHOH) OOJIOH HUHT aHTHOKCHUAAHT VHJI aKWjlaraaHbl Y3YYJIJITYYOUHT caHaJ 6ojrox 6aifHa.
XapaMmcanTall Hb MCIJIA3JITUNH CTPECCUUT X9M)KHUX HaWBapTaM apra, TOXeepeM>k bauxryd 6aiiHa. JHI
YUTJIJI939P CyJajiraa XUUTrAs K 6aiiHa.
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X3PaB HUCIIIITHHNH TOHIBIPT 6ariasl calfH MaJaTrarTyH (aHTHOKCHUIaHT/IIPO-0OKCUAAHT TIHIBIP) 60I0H
©BUYTOH HC3JIJ3JITUHH CTPeCcCT OPCOH 00JI 9XJI33], IYH], 3CB3JI OH/Iep TYHTaap XMUBaJI 9CUHH aHTHOKCUAAHT
MeXaHU3MBIT ITaMTI3K 60JI30IITYH 66ree; SMHIJI3YUH AYP 3YPIUHAT yiaM XYHAPYY/IHI. TuiiMaac 6ara
TyHIaap 9X3J/DK, 6BUTOHHH XapHy ypBaJIbIT a)KUIJIaH HIMITAYY/I9X Hb 3YUTIH. IH9 60JI epeHXUU TyPIM.

I'scaH X3AWM U 3MU rajHaac HIM3JITIIp aBy Oaliraa aHTHOKCHAAHTBIH X9PIIJI99T 6BUTHUM X00JI T3KI3JIUUH
6arIbIr (AaHaMHe3, aHTPOIIOMeTPUIH MHIEKCI9P) Xapraj3aH Y35X Hb Malll yyXaJl IoM. X00JI XYHC Hb 9K30TeH
AHTHOKCHUIAHTYYABIH 3X YYCBIP 66ree; 030HbI 3IMHIJI3YMH XapHy YpBaJl dyxXaJjl ad X0JI00TL0JITON I0M. 3apuM
TOXHOJIZI0JI], 030HBIT XUUXUUH 6MH6 6BUTOHHU X00JI T3 KIJIUUH 6alJIbIT calbKpyyJIax YHIJIIX IIaap/araTai.

Bycaj sMUIH SMUYHJITI9HUMN HIT9H afHJI ©BUTOHYYUNUT I'YPBaH TOPOJIZ XyBaaskK 60/IHO: XaBHUUH ypBaITal , UX
M3JpPaTr , CYJI M3ZAPIT . XgHaX 60JIOMXKIYH XYUHUH 3YMIIYY] 6aiimar 6ereef; sH9 Hb 6BUTOHUU 6BepMeI] 6ariall,
©BUMH X3PX9H MIIP/AT IIIHH)K YaHapaac XxaMaapar.

O30H sMUYHJIT33 Hb SMHIJITUNH YIJI a)KUJIJIaraa 6eree/; YYHUIT 3MUY Hap IIHUHIKIIIX YXaaHbl YHICIBJITIUIIIP
XUNX écTol. I1[eeH naBTaMy)KTaM XHUMCH3I3p ceper yp JaraBap XaMIMMWH 6ara 6arDk 60J10X TasnTai. 'axzas
030H 9MYMJITI9HUH 3MU COHTOH TOXHUPYYJIaX éCTOM.

O30H IMUMITII XUHJIT 3MHIJITHHH TOBYYZ, Hb 3PYYJ axyHH IlaapjJjara XaHracaH 6aix écToil 6ereef mapaaxb
IIaap/JIarbIT farak Mep/iex écToH.

1. O3OH SMUYMJITI9HUH UHUIJISII3P XYJI339H 36BII66P6I[COH CyprajTaH[ Cyy>K TOICCOH, 030H 3MUMJIIIITIIP
MOIPIaIICIH, TyplLjaraTall aMuyTsf 6aMx. JH9 Hb SMUMJIT39HUN MeHeXMEeHTHUUI XapuyllaXx XyH 6aux
60JIHO.

2. O30H 3MYMJT33 XHUX ammapaT TOHOT TeXeepeMy)K Hb Ilaapzjiara XaHracaH 0aiX. IpyyJl aXyHH 30XUX €CHBI
IaapAjiarell XaHracaH 36BIleepesl Xapbsga OaWryysaraac aBcaH 6aMX. EBpOIIBIH XaMTBIH
HUNTIMJISTUMH XyBbJ, TOHOI TeXeepeMXuHr CE ToMIarimarssTsyi 6amx écrtod. O30H YyCrax
TOXOOPOMIKUUH Oypyy X3paryds, anfgaaTadl KOHIeHTpaIllMac 3alJICXUNUXUNWH TYJZ, YHIABIPJISTUUNH
36BJIOMJKHUIH [1aryy TOITMOJI TOXHUPYYJITa XUIDK, 3acBapJjask 6alix éCTOM.

JIpx 6yxui bamryysraraac 0JTOCOH 3MHIJITUNMH XYUYMJITOPOIYUMH 6a/UIOH allluIJIax.
O3OHBIT MJI 3afrail TYPX3X X3paIIdX yven (YyT, IIYZ, YIPISHHHU TYPXJST I3X MIT) XYBUMH XaMmraajax
X3parcaj 60JITOH HYYPCTOPOTUYMIH MacKTal a*KuJjIax, allluIlax.

5. OMUMJIT33HHUM dYaHaphIl OaTalraakyyJaxblH TYJJ[ SMYMJITI9HJA X3paIJIdX apra apradsiaajl, 3aaBap
36BJIOM)KUIT 6aTjlaH X3PIDKYYJ/I3X. Apra apradwiaayyAbII OJIOH VJICBIH IIMHHXK/I9X yXaaHbl O30HBI
SMUMJIT39HUN HUUTIMIIST 30XHUX €co0p H6aTairaakyysoK, XY/I99H 36BIIO6PCOH Oaux.

6. 36BIIEOPJUNH OHUYIMUT SMUYMJIIS 3XJI9X33C 6MHO 3MU YHIWIYYJISTUYH[ TAaHUIIIYY/DK TapblH yCar

3ypyyJIaH IMUYMITI9HUN KapTaH/ XaBcaprax.
Araap>KyyJIajT, araapyKyyJIalIThIH CHCTeM cadTai Gaiix.
SlapanTail TyCJIaM)KHHH 3M, aMbCTaJIbIH aIlllapaT X3ParcaJl 3CBaJ AMOY Garix.
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9. /INCK IOTOPX 030H 3MUMJITS3 3aaBajl M3aC 3aCJIBIH apHUYyH 6peeH], QIIOPOCKOIUNH XSHAJITAaH 0P XUHTIX
IIaapjJiaraTau.

10. IMYMIIT39 aM>KHJITTaM 60JI0X Hb 030H 9MUUJITIIHUM IMUUIH OHOJIBIH CYYPhb M3JJIaT, IPaKTHK TypIILIara,
apra apradsiaszaa 933MIICIH 6aiiiaJl 39PaT OJIOH 3YMJI93C XaMaapHa.

5.1YHACIH mraapjasiara

SIMap 4 apra apraujajbIT X3p3IJIdxX yel TeXHUKHUUT OYpPIH 3933MILCIH MIPIaKMJITIH, TYYHUWISH OUUTIIp
HaTaJsiraa’kcaH 36BIIIOOPOJI, ApUyTTaJl XaJABapTYUTAUNT YaH MOPCOH OPUNH ITaapAjiaraTai.

O30H SMUMJITI9H]J, 6BUTOHUM 3] 3C, IIUHTIHTIN XYPIJILI9X TOXUOJLOJIL, 36BXOH HIT yIaarulH 3MHIJITUUH
XIPIIJIATIOXYYHYY/ allurIax 6a X9psIVIaCHUM [rapaa yCTTraHa, 9CB3JI apuUyTraHa (OKHUIIS Hb, MIC 3aCJIbIH
TOHOT TOX66POM>K); XYUHUITOPOIY-030HbI XUIMH X0JIbI] Hb HAHTUIH 3CPIT apuUyTracaH IMIyyaTyypasp (<20 pm)
TaM>KUX ECTOM.

Oso0H yycryypuiiH ammapaT Ozone Generator Hb ISCO3 mraapzjiareIl XaHTacaH 6aiix. MaprasKHMITHYY Hb
ISCO3-aac rapracaH CyprajThIH aryyJirblH XYpP3sH] TerceJITUMH [Japaax KypcC JamoKaaH[ CcypaJsiax
aMOKUJITTal TOTCCOH Oalx.

5.2 O30H SMYWIT3IHUH CyprajT siByyJjaxX YHJCIH AYPIM

1. ByxX 030H sSMUMJIT99HMU cyprard 6arii Hap Hb H3pP XYHITSH, TyplliaraTail 0JI0H YJICBHIH 60JI0H YHA3CHUU
030H SMUYMJITI9HUM GalryyJiara, Xoa600%, UX 4337, CYPIYYJ/b 39PI33C OJITOTACOH XYJI99H 36BIIIO6POIACOH
IUILIOMTOM 6aiix

2. CypraJjiTslH aryyJra 60JI0H XeTeJIoep Hb H3p XYHATIH, TypIlIaraTail oJIOH YJICEIH 60JIOH YHAICHHUM 030H
SMUMJITISHUMN OGairyysiara, XO0J6007, HX [193[ CYpryyJb 33prasp (ryxaiinmban ISCO3) 6GatrsiarmaH
36BIIIOOPOICOH OAMX.

3. 9MHAJI 3YHH CypraJIThIl TyXallH OpOH HyTar, yJIC OPOH OYPUHNH XyyJIb TOTTOOM>KHUJ, HUMUIICIH 9MHIJI3YHH
OPYMH/[, XUHX.

4. CypraiTaHp, alIyrjak OyM HIT yJaardiH X3paIJIST[3XYYHYYZ, OYrA sHIXYYy TyHXar OHMYUIT 3aarfcaH
HOXIIeJIMHT XaHTacaH 6anx
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1. ©MHOX YT /PREFACE/

IIBeMapuiiy mrygHui sM4 Jloktop E ®urr (1899-1966) aHxzard 60/DK 3HI Yeac 3XJI9H IIYAHUN IMUMIITIIHT,
030HBI X3PI3IJI33 OPTeKIDK [JIXHUM [asgap MIYAHWUM 3M4Y Hap WIYY HX39p XIpaIyIasK OaiiHa. O30HBI
XaJIABapIYIDKYY/ISIT OOJIOH HCIALINTHHH INUHXK 4YaHap [A33D VHIAICIASH 3SPAIMTIJ TYYHUNT SH3 OYpPHUNMH
X3paIJIasH], A/IaHTys1a yC L[3BIPIIYYJISX3] alllMIJIaX Tajaap CyAajicaH Hb , 6HO6APUUH OUIHUIN M3II3T 030HBI
IIUHYKJI9X YXaaHbl JUMISHXUNH 9XJI3JINUT TaBbCaH 6alHa. VC I19BIPIIYY/ISX3[, O30HBIT alllUIJaX Hb YP AYHTIH Hb
HOTJIOTACOH ydpaac Oycaj XIpaIJIsoH[ OPre’Kyy/asxdyf, dyxXal Cyypb OoJicOH OaiiHa. O30HKYYJICAH YCBIT
9MUMJIITI9HJ, alllMIJIacHaac rapcaH yp AYH Hb TYYHHUI eep Oycaj apradysiaanaap TyXalJBaJ 3MH3JIST, 3PYYJI
M3IHIUMH MIPraKWITHYYAUNRH &XWIL WYy XaMaapan OyxuM araap OOJIOH TrafapryyrHHH apuyTTas
arruriaaxaj 16eXeM 60JcoH. 2

XX 3yyHBI 9X3H YeJ; 030HBIT YHIABIPJIJIL alllUIJIaXTal 39PITI3H 3PAIMTIM, SMU Hap O30HBI XIPIIJIaal aHaraax
yXaaH, IIYAHUN 3MYMITI9H], HIBTPYY/ICIH. 20-p 3yyHBI CYYJIHMHH XOPHH KU CyAJaadu]] X6XTOH aMbTbIH
9CUMH (QU3HOJIOTUHH O030HBI HapHMH MeXaHHU3MBII HJIPYY/DK 3X3JICO9H. JH3XYY COHHUPXOJITOM OMJITOJITOOP
3MHIJI3YHMH yAUpAaM>K Hb WYY Hapuiicd yJIMaap sM4, Cy[Jlaaufpbll IIYJHUN aHaraaxX yxaaH7, 030HBI X3PIIJI93T
IIaXWH Cy/AJIaxaj; XypracaH 6atiaa.’*

JH3 XyraraaH/[ YHASCHUHN 60JI0OH OJIOH YJICBIH X3 X3/19H 3MHIJITHUHH 030HBI X0JI600, 030H IMUYHJITI9HUMN OJI0H
VJICBIH 3p[3M IIMHXKHJITISHHUU Xopoo (ISCO3) 6airyyaarfak spfsM IIHHXKHITISHHUN Xypasl, CYyprajaTyyAbIT
30XHMOH 6auryysiaB. O30H 3IMUUJITIAT 000 A3JIXUIH X3 X3[[9H OPOHJ, XYyJb ECHBI laryy XUIDK 6atiHa. ISCO3 Hb
2005 oHx O30HBI IMUMJITIIHUHA Tyxall MaapuAbIH TYHXAIJIAJbIT® HUHUTI/DK 9HI Hb 3MUY Hap G0JIOH XYYJIUHH
6aMryyJiaryyaaz OJIOH YJICHIH JIaBjaraa Ia’k TOOL[0I0X 60J1J100.

AnHaraax yxaaH, IIIyAHUU TyXal CcyfajraaHbl HOM TOBXUMOJIZ 030HBI SMHIJI3YHH X9PaIJIaar CyAjlaxiaa XypasJjsH
Oyl Op4YHBl XYYHJITOPOIYEOC O30H YYCIIIT TOXOOPOM>K OO0JIOH 3IMHIJITHUNH XYUYHUITOPOIYeec O30H YYCTIfsT
TOXOOPOMKYYAUMH XOOPOHBIH X3P3IJIIaT AaraXx Hb Uyxaj oM. O30HBIT OPYHBI XYUUITOPOTdY OO0JIOH 3MHIJITUUH
30pUYJIAJITHIH XYUMITOPOId alllyiIjiafiar X0eép TOPJIMUH alaparT allluljlaH cyjajiraa XUNCcsH sMU IPAIMTAUNH
TOMMOOC XapaxaJ, OPUYHBI XYUMJITOperd alluriaax yes asoT yycd 6aricaH Hb 3C3J XOpTou (cytotoxic) HesleeTan
60JI0X Hb TOI'TOOT/ICOH GatfHa.’

X3aUNUTasp 030HBIT aIIUIJIaAAT 3PYYJI MIHIUMH MIPraKUITHYYAUHMH TOO TOTTMOJI HOIMIIJ3IK Oaiiraa 4 030H
AMUMJITI9 Hb 3MUMJITI9HUU YHACIH apra Ia’kK TOOLOIZOX XIMOXKIIHJ, XapaaxaH Xypasryd 6amiHa. THUIMIac
HUUTMUUH JaaTrajablH XeTesibep, XyBUUH JaaTrajablH KOMIIaHUYyaac HeX6H TesIoep aBarryil. O30H aMUUJITaar
OPOIKYYJ/I3X37, TOMOOXOH caaf, yIPYy/DK Oy X0€p TOM acyyzas 60JI YJICHIH CyJajraaHbl CAHTHUH HOOIIUIH
xXsg3raapJjargMas 6aifas, sMUMH KOMIIaHUYJ IIaTeHT aBaxX OOJIOMJKTYM apraj, XepeHTre OpyyJalT XHUMX3Iac
TaTrajasa’xk 6aiiraa sIBajI I0M. JITI3p COPHIITYyaac yJI XaMaapaH X3/ X3/[9H IMHIJITUHH 030HbI 3IMUUJITIAT 000
YH/I3C/I3JIT3X HOTOJITOOH, CYYPHJICAH aHaraax yxXxaaH I's’K Y33>K 60JIHO. MapaIsKJIUNH eHIep TYBIIUH] XUNTICIH
3MH3JI3YHH TYPIIMJIT, Cyfajraa, MeTa aHa/JWU3bIH Oaljjiaac y33X3J 030H 3MUWITIIHUU TOHOPXOU X[, X3[IH
aprausaj yp AYHTIH 60J10X Hb 6aTsarmak 6aiHa.’” 10
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IITyx, aMHBI XeHIWUWH aHaraax yxaaH7, 030HBI IMHIJI3YIH X3P3IJI39HUU TajlaapXH CYYJIMHH YeHMWH X3BJI3JIUUH
TOHMMOOC Y33X3, XUH, yC, TOC 39P3T 030HBI TOP6JI OYPHUMH XyBUI6ap O0JI0H aprawiadyy[bIT allluraazar 60JICoH
6aliHa. JH3XYY TOMM Hb 3MHIJIIMHH 060JI0H OPYHBI O30HBIT SUITa’K 3aarjiaaryid 4, CyjjaayH] HeXeH CIPIaax
IIYJHUN 3MUMJIT39H], epPOHXUI/I6e6 3epsT yp AYHTIM, M3C 3acajl, 3HAOLOHT 3acjblH YP AYH Hb XOOPOHM00
30PUYMJIIZICOH, XYHAP3JI rapax 3pcaaJja 6araTai 3CBaJI OIT 6AUXTYHM I'adkK M3J[93JICOH OaliHa. /laXUH X3JI9X3]l, 9HI Hb
XYP33JI3H Oy OpPYHBI 60JI0H SMHIJITUHH 030HOOC YYAIH Tapax apCAa/JIMUT Xapyy/DK 6aiiHa. HUNTIIBI 39X UXIHX
X3BJIJIMHH HIUIAJIYYA, Hb aMHBI XOHAWMI] 030HBI X3C3T TasphIH XIPSIJII9HHUU Tajlaap AypAcaH 6aupar. O30H
HIBUYYJI9X HHBA3WB apryyn TyxXaWaBaJl XWUHT3sp TapUX Hb TOLOPXOM HOXHeJf Yp AYHTIM OO0JIOXBIT
XapyyJcaH 60JI0BY 3/r3sp SMUMJITIIHHUN KOHIleHTpaIy, TyH, IJar XyrallaaHbl Tajaap 36BIIMJIIIeJI XYpP3aryH
X3B33p GaitHa.l!

JlokTop ®.Ca66ax (2018) sMHIJISYHH a>KUIJIAJIT/IIUHXKUIIT) OOJIOH INMMH)KJIIX yXaaHbl HOM XIBJISJYYLUNH
XOOPOH[ O30HBI XWWH ITapaMeTpPYYAUMH MIJ3TA3XYHI Xa3aMIThII XAHaK Y3C9H. IXHUNX Hb O30H 3MUUJIITII
60JI0H X0JIO0TA0X TOHOT TOX6OPOMKUNT INYAHUN IIPAaKTUKT X9PX9H alllUIJIa>k 6aiiraa Tajgaap eryysCcoH X3BIsp
6aitHa 12

ITyaHUN SMUYMJIITI9HUMN TyCrail 36BII6OPOJITIN MIPrIKUITHYYZ O30HBII 36BXOH 66PUUH MIPTILLJINNH XYPIIHL
60JIOH XO0JI00TH0X XyyJb ECHBI OOZJIOTBIH [aryy alluIjaXx €CTOM. AMHBI X6HJIWMWH OOJIOH 3pyy HYYPHHUIH
SMISTUMH Ve[, CHCTEMYMJICSH O30HBI X3PI3IJI33 IaapAjaraTall TOXHUOJAOJZ, SMHIJITHUH OO0JIOH IIYIHUU
M3Pra’KHUITHYYATIN XaMTpaH a’KUJ/JIaXbIT 36BJI6>K OalHa.

JHIXYY O30H 3SMUMJIII3 Hb INYAHUN 5SMHIJI 3YUMH epPeHXUU YAUPAaMIKUL IIYAHUN SMUUJIT39HUU O30HBIT
amuriax Tajlaap HapUUH CyprajThIT OpPJIyyJjlaX 30pPHUJITOTOM OUIIl 0OM. Ep HBb O030HBI HIMH)KJI9X yXaaH,
TyXama6as 030HBIT aHaraax yxXaaHs, XapaIvIax 6a Yl a)KuylaraaHbl MeXaHU3M, OMOJIOTUMH HeJIee, 3aaJjlT, 3CPar
3aaJIT, X9PIIJIdX apra, YpbAUMJIAH CIPTHMIIIX apra XaM>Kdd, aloy/aryd 6aijIblH Tajaap aHxXaH IMaTHBI M3JJIaT
333MITICOH, TOPUHIITIITIH GAHXBIT 36BJI6XK OatiHa.!3

IMUH>KI9X yXaaHbl HUUTIMIIST, HUX CYPIYYJIHMHUH [3MJKISITIM O30H SMUMIITISI aHaraax yxaaH[ Xo[i X9[I9H
Tepjaeep (KHIIYY HB O030HBl XHU-030HXKYyJICaH yC OOJIOH ypraMJyIblH TOC O30HJKyyJaX, O30HBI TOHOT
TOXOOPOM)KH/[ TaBUIZAaX IIaapjJjiara) HapHMBWIaH TycracaH O60yiHO. THHMI3C INYAHHUH 3MUMITISHJ HIYY
TOXHUPOMIKTOM 3apUM XYBHJIOAPYYABIT LIYIAHUU SMUHUITIIHUMI X3CIIT JypAax 60IHO.

2. YHAC3H 3APUMYVYY/ /BASIC PRINCIPLES/

2.1 Aroyiryi 6aiigasa — 6oaroovokiios (Safety - Precautions)
AMHBI XOHAWHI], 030HBIT XU 6aiijiyiaap XspaIJaX Hb YHJIABIP O0JIOH 3pYYJI MIHAWMH O6ycaf cajadapbIHXTaM
XapbIyyJaBajl WYY SPCHAJITIN TOOLIOIOHO. YUUpP Hb caHaMcapryd 60JI0H 30/TyH 6aiijjiaap 030H XUNTIIP
aMbCrajax 3pCchaaTsyi. Mimssc IIyAHUNM 3MY, aKHWITHYYHA aMHbl XOHAWNMJ O30HBI XWU TYpPXIX sABLAL
caHaMmcapry# 6atijjjlaap aMbCrajaxaac 3atJICXUMXUUWH TYJIJ [Iaap/jaraTail 0yxX amyiaryd 6aifjblH ypbouUIaH
CIPTUMJISX apra XaMyKasT aBaxX Hb 4yXaJl I0M.
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X3p3B 030HBI COOH YH3P HJISPCIH 60JI IIPOLeAYPHIT JapyH 30TCOOHO. HIBUMIIT 60JI0H X3PITJIS9HUM
TOPHUMBIT IIaJITaHa.

BoyiIoM>KTOM 60J1 030HBI XHM allurjiaxjiaa CHUJIMKOH CaB J>KUIE3 Hb 10, 8, 6 MM-UMH AHUaMeTPTIN
XO00JIOH, TOX06POMIKUIMHX66 XOIIYYH/ Taapyy/IaH X3parJjsX. XapIB TOX66peMyK Hb HIT IITyraMTay 601
CHJIMKOH I'YypPCBIT 18G 3yYyTaap LI00JIK, WIIYY/A3JI XUIT COPYYJIHA. X3p3B rap X3ParcaJl Hb XOC IIIyraMTan
60JI Tycral COpOX TOXOOPOMIKUUT alllUIJIaH, O30HBI XUM SMUMJITIST XUMHI.

O30H HIYPIIMJITHHH Tap TOXeePeM)X Hb 30pPHYJIAJITHIH COPOX HACOCTOM 6aiicaH U CHJIMKOH TyypcC
3CB3JI SMYMJITI9HUH Ta/I0alH 3pPI9H TOUPOH, alfargask 6yl 030HBIT 3aMJIyy/IaX BaKyyMBIT alllUIJIaX Hb
3YHTIH.

3axuanraT TepMoPOPMTONM HUHUT HyMaH TaBUYPYYZ Hb UPMITHUT OYXaJIfl Hb CHJIIMKOH MaTepHasaap
caiTap OHTYYMJKHJICIH 0aMix €écToM. BHTYYMIKHUJICOH TaBHUYPYYABIH (aMHBI JOTOp) TapaJThIH
HYXHHT COPOX 3X YYCB3IPT3M XO0JIOOXK, araapaap AYYPracsH 20 MJI TapUyphII TaBHUYPBIH OPOJITHIH
HYX9H/[ X0/I00X 3aMaap repMeTHK TYPIIUIT XUUXUNT 36BJI6>K OaliHa. X9psB TaBUYP Hb 30XHUX €CO0p
OUTYYMIKJIITLCIH, TepMeTHK 6aliBajl COPOX TOX66P6MJK Hb TapHypaaC araapbil aMapXxaH COPYYJDK
60/iHO. X3pP3B TapUyphIH IlIaXyypra HBb COPOX 23X YYCBIPIIP Yp [AYHTIM Oereer aBTOMaTaap
TaTargaxryd 60J1 TaBHYpP 36B OUTYYMDKJISTAIITYU 66reef TOOXKHX MarajJjiaj eHpaep 6aiiHa T3caH YT
oM. I[Taappyiaratai 60J1 JaxXWH ITaarak, OUTYYMIKHJIHI. /lapaax BHU/Ie0 Hb TaBUYPYYABIH TepMeTHK
JIALIBIH TYPIIMJITHIT XapyyJDK 6ariHa. https://www.youtube.com/ watch?v=PrwFrLV7a7l

IIymHME Tacart HIT rpaMmaap BUTaMuH C 060JIOH SMHIJITHHH XYYHJITOPOTY OTTOPYY/ISrd MacCKHBI
XaMT YPIaJ/DK 63J19H 6aiiraxaj aHxaapaapad. CaHaMcapryHd 030HBI XMUIT33P aMbCrajJcaH TOXHOJILO,
XOHTOH, XYVHJ X3JI03pUMH XaHHAITAAT 6ai>k 60s1HO. BoJIOMMKTOM 60 eBUTOHA BUTAMUH C-HUT
yyara”a. /Jlapaa Hb 6BUTOH], 2 JI/MUH YpCTaJblH XypATall Xy4UJITeperdeep aMbCcrajayyaHa. XapaB 15
MUHYTBIH JJapaa XaHHaJracaH X3B33p 6alBaJl JaXuH HIT rpaMM BUTaMUH C erHe. XapsB BUTaMUH C-T
2 ygaa yycaH 4 XaHMHaJra apuaxryd 3CB3JI aMaap yyX OOJOMIKIYH 60JI aMHUI X3JI LOp, 3¢c60II
MaHaHTal aMbCrajblH alllapaT, OyJTUHH7, 3CBIJ CyfAcaap TapHHAa. ['9CoH Xaqui U Typuwiararyd sMd
cyAcaap 60JI0H OY/JTUMH[ TapbK XIPITJISXUUT OPOJIAOX €cryd. ViiaMpKIalAT apra X3M>K33 Hb 030HBI
AMUMJITI9HUU XYHAPIJIUUT IMIUUA3K Yagaxryd 00J1 ssapajiTall 9MH3JITUNH TycJlaMJK aBax JapaaruiiH
maT oQPHUCHIH 63/719H OaMAJIBIH HIr X3Car Oaiix écTtod. ButammH C -UHH Tepes, awyary#d
9MUMJITI9HUH XOTOJIOeD, X9PIIJIdX aprbIH Tajaap TOHLOPXOM M3/[33JI3JI aBaxXbIl XYCB3aJI 9MY Hap Death
by Calcium by Thomas E Levy, M.D., ].D. TekcTs3c jiaBJIaHa Vy.

X9parmsaT 6apuMT
O30H 3MUIJITI9HUY aHXHBI TycJIaM>K (AMBbCTaJIbIH 3aMBIH 60JIOH caHaMcapry¥ TYHT X3TPYYJI9H X3P3IJIIx)

First Aids in Ozone Therapy (Inhalatory exposition and accidental over dose).
AroyITyH 6aMAIBIH M3/133713J1 6a COper YL IBJILIH M3J[33JI9X X6TeJI00pUUH MasarT Safety Information and

Adverse Event Reporting Program Form. https://isco3.org/officialdocs/
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2.2 030HBI XUl — 030HXKyYyJICaH yC, TOC 6a X0JI00TA0X XYYHUH 3YIIYY/

IMHIJITUIH X3PIIJI99H/, sJIaHTysda TapUraf, Xaparjs/ar aJluBaa IIIMHISH, XUH, 601C Hb 6H/ep apUyTrajaTau
farix éctod. IIyagHUM XIPIIJI99H[ 30PHUYJICAH 030HBI XUMH reHepaTOp Hb YaHAap, aloyJaryd 6aiJIbIH OPOH
HYTTUHMH 60JI0OH/3CB3JI OJIOH YJICBIH CTaHAAPTaJk HUMIICOH 6alix €cToM. SliaHrysa, yIUpAaM)K Hb HIIKHUHH
ragHa OOJIOH AO0TOOK OYP3I3XYYH Hb O30H7, TICBIPTIN MaTepHasaap XHUHUIACIH 6alX ECTOM TI3AIT HX
aHxaapzar.

IMHIITUHH O0JIOH apH/DKaaHbl 30pHyJIadTTald OJIOH TOPJIHMH 030HBI XUUH reHepaTopyyZ, 6aipmar 6ereep

T3ATIIPUUT IIYAHUN SMUYMIITIIH] AIlIUIIaK 60sHO. IIyIHUN SMHIJITUNH HOXIIeJ[ 6BUTeH 60JIOH OIlepaTOPBIH

aroyJryd GaMJJIBIT XaHTaX, IMYMJITI9HHU 36B XJPIIJVIIIT XaHTAX HIMIJIT OYPIAIXYYH X3cryyn Gadimar.!

JAr3apaac AypABal:

e  IMUMJIT33HJ, COHIOCOH INY9H/, 030HBI XMUT HAPUMNH XYPIIXUHNH TYJI/ YsIH XaTaH CUJIMKOH I'YypCcTau rap
Harax.

e  ByHJIHBI IOOPXOMA XUU 3CB3JI O30HXKYYJICaH IIIMHISHUUT HAPUHMH X9M>KI3T33p JaMyKyyJIaXblH TYJIL CyBar
amwuriaax 60JI0M>KHUT orofor Luer lock X0s160/ITTOM rap Xaparcasl.

e [IIIyaHWI 030HBI rap alrapaT pyy 030HbI XUWT XIHAJITTAal XYPIraX X6JIUUH THINITYYDP.

e Hiyyzmss 6yr0y ypBaJIf, OpOOTYH 030HBI XHUH, IMMHTIHUHIT IrafariulyyJIaXblH TYJIJ, aMHbI XOHAHUHH 6HIep
333JIXYYHTIH COPOIY Iax MaT.

2.3 XY4YHJITOPOIrYUH 3X YYCBIPHUIH TyJIraM/ICaH acyyzaj

IllygHuMi cypaiaraa, IMIAH>XAITISHUMN 90 XyBb Hb OPYHEI araapaap akuiazgar, EC 9MHIJITHUH TOX00POMIK I3
TOPUMIITIPKCIH O30HBI XMM YYCTITUMUI alllUIJacaH 00J1 MX9HX LIYAHUU 5MY Hap O030HBI XHUMHH XOJbI]
YYCISXHUH TYJIJ, XYYHUITOPEIrYuiH 6aJIJIOH allluIIajfar.

Op4YHBI XYYHJITOPOIY66C rapracaH O030HBI TajlaapX MapraaH IIyOHHUH 3M4, Cyzjaadyup O0JI0H
YHIIIBIPJISTYAUHH IYHA PeaKTHUB a30ThIH TOPIYYAHHIT 6KM 60/IT0X Hb 3CPar 3aaITTay I3ATUNUT OMJITOX XYPTaJI
YPTa/DKUiIcasp 6aricaH. XapaMcaaTal Hb OPYHBI XYUHWITOPOIUTIM 030H YYCIITUYMMI alllUIJIacaH Cyjajraa
XUUTACIIp 6GaiiHa. IATIIP TOXOOPOMKHUI alllUIJIacaH CyJajraaHyyh IIyAHUN YPIBC3JI 33P3r IIYAHUMN
OBUHUHIT Yp OYHTIHM 3MWIdX GOJIOMIKTYH Gaiiraa Hb OMJITOMIKTOM IOM.'S XYUHITOPOIYUIH I[9BIPIILIIT
OHZOPTIH (295%) 6TrepYY/ISTYUHIT ITYAHUN 3apUM SMYHJITI9H/]T XIPITJIK 60IHO. ['9CIH X94UU U 366JI6H /3],
TapUra XUNX, SCaH/ MIC aKUI6ap XUNX el 030H YYCraX IMHIJITUNH XYUHITOPOIYUNH 39X YYCBIPUHIT (99.9%)
ammrIax 3aajIT XaBasp 6aix 6orHo. M

2.4 O30HJ, TOXHPOMIKTOH MaTepuaIyys

O30HBI TOXOOPOMIKUUH TrafHa O0JIOH AO0TOOX OYPaIIdXYYH X3CI'YyZA Hb O30HJ TICBIPTIH MaTepuasaap
XUUTACIH 6aixX écToi. O30HBI XUNUTIM caliH 60JI0H MaIll calfH HUUILIST MaTepHUaIyyAbIH IYH] CUJIUKOH,
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¢Toprosiumep xyBaHiiap, PTFE mosmmrterpadTopstuyieH (TedsioH®), PVDF I1oguBHHWINAEH IUQTOPHUL
(Kynar®), bTopkap6oH (Viton®), 1a6opaToOpuiiH K, 316-UiH 33BIPASTTYH raH, 60JI0H TUTAH 33P3T 6OJIHO.16

2.5 O30HXKYyyJICAH YyC

OHOp LIBIPIUMJITTIN yC (HIPMIJI yC, YPBYY OCMOC, MOH COJIMJIII00, HAHO ILIYYJITYYPUHH TEXHOJIOTH) Hb
IIYAHUA 3MYHJITI9H], TOXUPOMIKTON.!? VpBasIbIH caB 60JI0H 030HBI XH/yC XOJHX TeXHOJOTHOC XaMaapaH
yyccaH 030HBI KOHIIEHTpanu Hb %-'Us opumM 6aiik 60/1HO.'8 XepreceH ycaHz 030HHBI yycax dazgsap (2-3°C) Hb
6peeHUN TeMIlepaTypT ycTaM xapbIlyyjaxaf, eHAep 6aigar 60JI0BU CYYJIUMHX Hb X6pPTOCOH O30HXKYYJICAaH
ycHaac 6apar rypaB JaxWH WIYY UA3BXTIU 66ree]] XYUTIH], X3T MIAPIMTTHH Ve[, aMHbI XOHIUU] X9PITI9Xa[
WYY TOXUPOMIKTOM.!® O30H)KyyJICaH YCBIT IIYAHUH X3PIIJIddH/, Tafapryyr XaJABapryiKyyJIdX, 6BUTOHUH
aM 3aniaxaj UX9BUJI9H allIUIJIaar.

2.6 0O30HXKyyJICaH TOC

OMHOITUHH X3P3IJI33 OOJIOH TYYHHH [JOTOP IIYAHUM OSMUMITISHJ XI3PI3IVI9X O30HXKYYJICaH TOCHBI
OYTIaTI3IXYYHUUT UX3BWISH MEQ O /KT T3K HISPXUMIIST X3T HCIUUWH uHAeKcUMH (PI) maryy xasriax
écTo11.20 IMHIJI3YHH TOXUOJIIO0JI GOJIOH 3ITIPIJITHIHH Ye IIATHIT XapTaI3aH TOXUPOX PI-T COHTOHO.

O30HBI LIMHI X3PIIJIATYAIL, 66ePCAe6 TOC 030HXKYyJIaX OPOJIJIOT0 XHUMX33C HMIIYYTINUIasp 6apHUMTIKYYJICAH,
OYPIJIAIXYYH X3CIT X9MIKHUISXYUI, PI-Tali 030H)KYYJICAaH TOCHIT XyZaJIaH aBd allHUIJIaXbIT 36BJIOK OaifHa.
IMHII3YMH XYC33IVH Yp JaraBapT XYPrask OOJ3OIITYH Jarajafax XOPT OYTISIZIXYYH YYCIX93C ypPbAUHUIAH
COPTHUMJISXUUH TYJIJ VHIABIPJIIMMH XIHAITTAX XUUTA3X YHIIABIPJISJIUIH IIPOIIecC IIaapjaraTau.

2.7Ct XY4YHH 3YWJIMIH TyXal OWIroJT

Ct XY4UH 3YHJIUPH X3MJKHUJIT MI/MUH/JI-39p WISPXUMICIH CT-UHH yTra Hb XJIOp O0JIOH 030H 33par 6ycaf
apUyTTajablH O0QUCHIH YCTTaJIbIH YaHaPBIT TOOII0XO0/, HUATUMH YHIHBI YCBIT XaJIABaPTYHKYY/I9X, TYT99MIJI

X3PITJISIAAIT KMHETHUK TOOIL[00JIO0J I0M. YYHUUT TOMBEOIOOP UIIPXHUMIIIHI,
In (N | No) = Acw Ct

(N|No) Hb 6M4MJI 6MEeTHHH OPIIMH TOITHOX XapbIlaar HIIPXUHUAAST 6ereen N 6a No Hb KOJIOHH YYCIard
HorKuUr (CFU) oHI0/10T.

AcwHBb apUyTTaIbIH 60AUCHIH YCTTaJIbIH 6BOPMOI] 6ali1IbIH UNK-BaTCOHBI KO3Q QUITMEHTHUUT HISPXUMIHI. Ch
HBb N-39P WIIPXUUIIATACIH TOLOPXOM IIMHIIPYY/IJITUIMH KOHIIeHTPALTUNAT UIIPXUUIIHI.

t Hb IIYPTIJIIIX XyTariaar HISPXUIIIHI.

JH3 TOMBEO Hb OHOJIOTUHH CHCTEMHUT XaJIBapryM KYY/I9Xsf TycrajaH XaMaapaxryid 60JI0BY yp AYHTIH
apuyTragl XYPoXWUMH TYJA sH3 OYPHUMH KOHIIeHTpallM, 333JIXYYH, Ilar Xyramaa (ypcrajablH Xyp#) T3CoH
OMJITOJITHIT €POHXUHT Hb 66X 60JIHO.
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OpraHuK 60JI0H OpPTaHUK OYC OJIOH TOPJIUMH O0JUCYY[ alllUIIaZar TyJ 9H9 Hb ITYAHUN SMYHUITIIH] OHMJITOX
6CTOM uyxas OMIrosT oM. Tyxaii6as 030H Hb TOLOPXOH TOPJIMUNH 31 3CUUH yypar, JUIIHUAWNH X3CIITIHA
X3PX9H XapUJIIaH YHIYHMIATUUT OMJITOCHOOP TYYHHUH KOHIIeHTpPAaIld, XaM>K993, I1ar Xyralaa, ypcrajablH Xyp[
33par Hb 3MUUNH MIUUABIPT HOJIeeIHe. YYHUM TOAOPXOU >KHUIIF3 60JI IIyC ajafax MarajjasaTaii, XaagBap
OYXHI IIy], aBaJITHIH Ve[, 030HBI XHUH TYPX3’K, IIyC aJAyyaaxryd 6aux aspas oM. Ilyc rapaaT ux 6ariBasl 030H
WIIYY HUX 3apliyyJjargax 60/HO, YUYUP Hb IYCHBI JUIIUAUNH OYPIJIAIXYYH X3C3T 60JI0H HIMBJIT IIIHHY IIYCHIT
HIBTPYYJISX Hb XYP33JI9H OYH XangBapTad siCHBI HAHTHHH 3CPIT YAIYMIITI3 Y3YYJI3X33C 6MHO O30HBIT WYY
HX33p X9paryaaar. IIIya II00poX IIMTIJ, 6POMAeJITOH], H3JI33] 6PTCOH 3CB3JI X3CITWIIH XasABapJarjacaH
LIIYAHUU 37, 3C YJIA3X 33PIIT MOH aJHJI XaMaapHa.

O30HXyyJax Xyramaa OOJIOH KOHIIEHTpAaIlMMH TyXa¥ OMJITOJIT Hb O030H VYCrard OOJIOH TOXHPOX
TOXO0OPOMIKHUUT COHTOXOJ X3ParTau 6arimar. JKuirsasi63si, 030HEI 6ara KOHIJeHTparuTal YyCcryyp Hb 030HEI
OHMlep rapayIT OYXWil TeHepaTOPTOM Xapbllyyjaaxal MKWI YP AYHA XYPIXUWH Ty/ah WYY HX Xyramaar
IaapgargaHa. OH3 Hb O30HBI 6HIOP KOHIIeHTpalld Hb YPIaJDK caliH 6aijar IacsH yr OHMII 6ereef, sapuM
X3parjardyy, 6ara KOHIEHTpallaap IIYPraJjIiyyJsX Xyraraar ypracraXx 3CB3JI OHZASpP YpPCraJblH XypPAbIT
AIIUIIAXBIT WIYYH, Y349T. I'acaH X9muil 4 XajigBapblH OYC3M X3PIarIaK OyH HHMT TyHT caHaX Hb 3YHTIH.
YYHUHUT fapaaX TOMBEOTOOP UISPXUMNIIHI:

O30HBI HUUT TYH (MT) = XYUHJITOPOTYUMH YPCTaIbIH XYP
(Mur/MuH) X O30HBI KOHITeHTparu (MKr/Hwmin) X
Xyraraa (MuH)/1000

IJHIXYY Y3YYJISJITI3P O30HBI X3IPITJIIdHUM HUUT XIMXKII, 030HXKYYJICAH YC, 030HBI XUH 60JI0H 030HXKYYJICAaH
TOCBIT 3MH3JI3YMH TOXMOJIJIJIBIH XYH]T X0HTOHUU Gaiiiaii TOXUPYYJICHBI lapaa 3ATIP3JITUMH SIBIIBIH [aryy
faracraH TOXUPYYyJaX X3parTad. Apxar eBUHHU yeJ, 030H X3IparjIdX epeHXWM AypsM Hb 6ara, ygaaH
YPTa/DKHUJIIST 60JI IOUMOT XaJABaphIH XYBBJ, 3CP3raspas 6avix 6a 3H3 TOXHMOJIAOJZ O30HBI ©HASP TYHTraap
3X3JDK, Zlapaa Hb 3T3PaJITHMH SIBIBIH Jaryy 6aracrax epeHXHUi 3apuuM 6apuMTasIHa.

O30HBI XUl 6a 030H)KYyJICAH YCHBI KOHIIeHTpanuiiH xyp3d (Range of Ozone

Gas and Ozonated Water Concentration)

KoHIeHTpany, Xo1000 6apux Xyraliaa, ypCrajblH XypZ, OyI0y 333JIXYYH Hb Oyra XaMmaapasarail 6ereef
3MHJI3YUH TOXHOJJIYyLal TOXUpPYyJIcaH 6alxX écTod. O30HbI KOHIIEHTpallMMH HIIK Hb MKI/HMuI 6aiiHa.
OJIOH cyjJiaay, aM4 HapblH IIYAHUN SMYMJIITI9IH] X9PIIJIK Oy 030HBI XaMTHMHUH CalH KOHIIeHTPAaIlH 3CB3JI
TYHT caHaJsI 60JIroX0f, X3ITYy X3B33p 6ariHa. [IIyAHHUI sSMUMIIT3dH] 030HbI aHXHBI CyZajraa 60J0H X3IBJISTCIH
3MH3JI3YUH CyfairaaHyyablH HXaHXUUT Healozone Harx (Curozone) aliturjaaH XUMCIH 66reef 9H3 Hb araapT

4 MKr/Hmi 030HBI XHUHT ~600 MJI/MHH ypcrajgblH Xypgaap, 30 ceKyH/3sC 2 MHHYTBHIH X0JI000 6apux
XyraraaTa faMoKyyJgar. OHsXyy TeHepaTOPBIH IIMHS XYBUI6ap Hb 0700 32 MKI/HMJI XypTaJl XY4HUITeperd
erzer. OJIOH TOOHBI IITYAHUH aMu Hap (80-100) MKT/HMJT XYPTaJI 6HASP KOHITEHTPAITUHIT MYV Y3/13T.12
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O30HXYYJICAaH YCHBI KOHIIEHTpAIX 60JI0H X3PITJISX XaMJK39 Hb IMHIJISYHH TOXHOJIAJI00C XaMaapaH eep eep
6arimar. O30HXKYYJICAH YC Hb XWUHH X3/169p3aCc MYy OHMO HUHIITIM, Xy4dyyp 3AUNH 9CHUI II0YPOOX HOJIee
6araTai T3k Y3/I3T TyXal AypAax Hb 3yUTaH (X3QUUT39p INIYAHUYU SMUNITIIH/, TYTIIMIJI XIPITJISTALIT 030HBI
XHUT X3PIIJIdX YeJ, iMap HIIsH Ceper Yp AaraBap rapaaryi) 4 MKI/MJI-33C 20 MKI/MJI XYPT3JX 030HXKYYJICaH
YCHBI KOHITeHTPAITUHT ssMap HIT9H COpOeT HeJsIee Y3YYIJITYHrIap aloy/IryHrasp amuraagar.t?

AMBTHBI [[99pX TYPIIMATaap GoJI SICHBI TaflapTyyT O30H)KYYJICAH HABCHBI yycMaJsaap IIYPIIHX Hb Hb SCHBI
HOXOH TOJDKUJITUHAT UAIBXKYY/IIAT G0JIOXBIT TOTTO0>K33. JIJaBCHBI yycMatbIT (10-aac 40) MKT/MJT-UHH X00POH/
030H)KyyJIcaH.?! ®UGPO6IACTYYABIH 030H)KYYJICAH MaBCHBI YyCMaJI[ Y3YYJI9X XapHy ypBajl Hb 8 MKI/MJI
KOHIIEHTPAaITUTa¥ JaBCHBI yycMaJsiaap IIYPIICSHHE [gapaa IapXHBl 3ATIPIJIT HIMIIJHMK GaHCHBIT MOH
OaTasicam.??

Anaraax yxaaHJ 030HBI C3[9BUMJICIH XIPITJI33HUY epoHXUY yaupAamMrKaac SKCTPanoIsaIlid XUDK, 030HBI XUH,
030HJXKYYJICAH JJaBC, yC X3P3rJIaK OaricaH IIYIHUM Cyfajraaraap M3JarAaXyHIl 9epar yp AYHT XapyyJcaH TyJl
60JIOMIKTOM 60JI 030HBI XUH, YCBIT XIPITIIXUUT 36BJI6K OaliHa. [llaapaiarrait 601 030HXKYyJICaH TOCHIT. O30H Hb
IIYTHUY 9MYUJIITIH/, TYT33M3JI X3PAIJIATAAT 6yca apuyTrard 60A1c 6a/3CBaJjI SMUUIATIIHUMN G0IUCHIT OPJIOX
OUIII TycIax 60/¥IC T37K Y3OITUUT aHXaapHa Vy.

3. Y THUH O30HbI XI3PAII99HUM HOTOJITOOA
CYVPUJICAH APTAYWIAJIVVABIH AHTHIAJL

O30HBI XUH-030H)KYYJICAH YC GOJIOH 030HIKYYJICAH TOCKIT TyCaJ Hb GOJIOH XOCJIYYJIaH X3PIIJIasK GalicaH 030HEI

X3ParJIdsHUM ToJI canbapyyAplr XamapcaH 142 cypmajsraar XSTHACHBI SI[3CT MIZITIIXYHIL 5€par yp AYHT aBd,
XIPITJIIIHUH TaJIGaPBIH aTyy XYCHITTIA Y3YYI9B (XycHIrT 1).12

IIygHUM OepBeH YHACSH canbaphIr ( IjooposT - CyBIBIH 3MYHUIrad - Mac 3acas - X0J000CBIH YPIBCaJI)
XaMapCaH CyJaJraaHyyAbIH 75 XyBb Hb 030HBI IMUMJITIIT X3PITJIICHIIP MI3TAIXYIIL 9€epar YP AYHT XYPCoH
Gatina.'? EpeHXUiee ITyTHUH GYX caJa0aphir HITTI9H 76 XyBb Hb 030HBI OYCHIH dMUMJIITIIH/T XIPITIICHIIP

3€epar yp AYHI, XYpUaa.

O30HBI XHUH alllMIJIacaH CyfAajraaHbl JUHISHX HBb TeHepaTOpPYyZ, OPYHBI araapT aKHJUIak, O30HBI 6ara
KOHIIeHTPAIM YYCIraaT O0JI0XBIT IypAax Hb 3YUTaH. CyfaaraaHbl 30XHUOIYAbIH JTUNIIHX Hb 9/IT33P 3arBaphIT
amIuryacaH IajJTraaH Hb T33P 3arBapyys Hb EC SMHIITHMHH XIPSTCIAWMNH TIPUMIITIaTIHN Oalijar Hb
cyfajaraaHsl OJUMJI9HX Hb XUUTACOSH EBpomIBIH X0JI600HBI YpBAUYWIICAH HOXIIeJ IOM. XapbIlyyabas, OJ0H
LIYJHUYU 3MY Hap eHJep KOHIleHTPallUTal O30HBI XUU YYCTIXUMH TYJIL I19BIP XYUUITEOPOTUHUUT UXIBUJISH
amuriagar 6ereef; sM4Y HapbIH X3C3r Ta3pblH dMYMJIT3IH], allluIIafar MOKUJI Y3YYJIJIT, IIapaMeTpYYLHur
JlaTa’k MePIeT T3ATUHT 30XUOTYH TIMTJIICIH Gadiaar. (XycHarT 2)12
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XycHart 1. IIyaHUM 030H 9MYHUIITIIHUM YH/CIH aprawianyyz (Major dental field of ozone application)

Tanx6ap SPR | SPR SPR% SPR% SPR | SPR
# # # All (a’b’cyd) # # 0/0
Field
OpyyHuii ye 5 5 100%
T™J
Hexen
Mac 27 24 89% Capraar
sacaJ (a) MaTepuaineiH | 36 | 31 86%
HUKUI1I9KW
300/16H 3 uiiH 8 7 88% Gaiman
TaMTaJa
X0J1000CHIH 16 12 75% 76% 75% JCUUH X0pyy | 5 4 80%
ypaBcai (b) 4aHap
Ioopourr(c) 48 34 71% DUWL 4 4 100%
dHpopoHT (d) 34 23 68%
Haiipyynax 4 2 50%
142 | 107
TM]: Temporomandibular joint (3pyyHuit SPR: Significant positive result (XaHrasTTai separ
ye) DUWL: Dental unit water lines (IllyfHMi YP IYH)
YCHEI CyBar) #: Number of studies (Cygayraabl TOO X3M¥K33)

XycHarT 2. Cynanraa 60JI0H 3MHAJI3YHH X3PITJId3H/ alllUIIacaH 030HBI XUHH MapaMeTPYyAbIH XapbIyyJIaaT

O30HBI XMHH IapaMeTpyy/x Cypaiaraa IIyaHuH 3M4 Hap
KoHnenrpanu (MKI\MJT) 0.2-4.2 10-100
XY4YIJITOPOrYuiH 3X YYCBIp OpuHEI araap IIsB3p Xy4rIreperdy
Tyn (vr) 0.06-8.2 3-120

Cynmytaaduy 60JI0H 9MY HaphbIH X3PITJI33T 030HEI aryyJIaM>KHUHH X00POH], 030HEBI ITapaMeTPYYAUNH 36pYY UX
faiiHa. JH3 Hb IIYAHUN 3MUNITISHJ, O30HBI XUUT alllUIJaX XaMTHUHH CalfH 3MYMJITI9HHUI XYypasr caHal
60IT0X0/T, 6IPXIII9IATIU 60JATOAOT. 3apUM HUUTJIITNICIH CyAajraaraap 030HBI XHUUH 6HJEP KOHI[eHTPAITHUHIT
10-60 MKI/HMJI-UHH Xs3raapT alllWIjiacaH 6anix 6ereef MaJIT[aXyHI] 3epar yp AYHI XapyyJicaH 6aiiHa. ©Oep
HOT in vitro cypgaJjraaraap 4.2 60Js0H 53 MKI/HMJI 030HBI XUHWH 9HIOLOHT OMYMJI OHeTIH] Y3YYJI9X YP HeJseer
XapbIYYyJDK, 6HASP KOHIIeHTPAIlH Hb 6ara 6atficHaac WIyy YP AYHTIH GOJIOXBIT TOTTO0XK33.21:23-26

IMUH>KI9X yXaaHbl HOTOJITOOHOOC rafjHa O30HBI aMUMJITIIHUMN TyxXaW ISCO3 MazpHUAblH TyHXarjaasJa, MeH 030H
3MUMJITIAT 6aT 66X CyypbTal XyyJb ECHBI 9IMUYUJIITI3 O0JITOXBIH TYJIA, LITYAHUN 3MUUJITI3H][ O30HBIT alllUIJIax
Tajaap AJlaHIysga 030HBI XWUMH ITapaMeTPYYAUMH TajJaapXu Cyjajraa, SMHIJI3YHH Typlillara XOOPOHABIH
HUNIIAUAT Tycrax €cTtoi. IIyaHui 030HEI I[aalllIbIH CyAaaraaHyyaas 3H3 IYTHAJITUUT XaprajasaH Y3H) Iax
HaMgaxx 6ariHa. TYYHUIISH 61/ 30XHO0TY, CyJIaad Hap 9MHIJITUNH X3CITUHUJICIH SMUMJITI9H/ alllUTIazar MoKl
3aaBap, Y3YYJ/IJIT, TapaMeTPYYAUNUT fara>k Mep/AeHe T3J3rT UTTaXK 6alfHa.
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Bupn aArasp cygajiraaHp allldIJacaHbl aryy SMH3JI3YMH 030H YYCTard 0G0JIOH IIYAHUIN X3PI3TJI99HUN TOHOT
TOXOOPOMIKUUT CTaHAAPTUYMIOAl HUUT 76%-UUH 3epar yp AYHI33P 3MUMJITISHUM SBIY 3pC CaMDKUpPHA IaxXK
Y339k 6OaliHA. JOMUWITI9HUU IPCHAIJIHUTr OaracraxblH TYJIJ, aroOyAryd OalJUIbIl XaHTaX, MIPraKIUHH
JIMIIeH3UHH 6anryyJaryyfaac 3eBIIeepes aBaX, 030H YYCTITYWMT 3acTHMH raspaac 6aTjax MeH TYYHHH
maryy 6ue maacaH TYpIHIMJITHIH 6auiryysuiarataii (CE, CSA, UL, FDA) 6aiix écToifi. MeH X3p3rJI3sHUU TOHOT
TexeepeM>K (030HBI TaBUYyp 6a rap 6ara’k) Hb O30HBI XaMraajaJTTald MaTepuajaap XHHI[CIH 6aiiXx €écToH
6eree/; 3H3 Hb 6BUTOH/l 030HOOP aMbCrajax, H9BYHX dazBap 6araTrail 6aiix éCTOoMH.

IIyfHUN O030HBI X9PIIVIIdHUM Tasaapxu 250 rapyi JiaBjaraa OYXWUM HOM 30XHOJIYYABIH 3JIT3PIHIYH
M3/[93JUTUHAT aBaXbIT Xycd 6y# aM4 HapwIH XyBhT (Sabbah 2018)'2 -1 y3H3 vy.

4. SMHJJI 3YH EPOHXUHN VIUPAAMKYV /]

OMH3JITHIH X3CITUYMIICIH IMYRIITIIH/T IITYAHUH 3MY Hap GOJIOM>KTO 60JI 030HBI XU, 030H)KYYJICaH
yC/BaBCHBI YyCMaul X3aPaIJIaiK, Iaap/araTai 60JI 030HKYYJICAaH TOC HIMAJITIIP XIPITJIIXUUT 36BJI6K GaiiHa.
OMH3JI3YHH TOXHUOJI0J GOJIOH SMYMITI9HUN XYHIUIH 33pTUUT Xaprai3aH 30XHUX TYHT COHT0K 6HJep TyHTaap
9X3JICOHHUY Jlapaaraap 3/ITIPAJITHHH ye IaTaH TYHT 6yypyysHa. 227

Cymasraa, SMHAIJIB3YHH IIPaKTUKT TYT99M3JI XIPIIJIATAJAST O30HBI TOHOT TOXOOPOMIXK, AalllHIJaraax

XYYHJITOPOry/030HbI IIapaMeTPYYAUNT XaprajsaH O30HBI 6ara 6a eHAep TYHI CyAasraa, SIMH3JI 3YHH IIPAKTHUKT
TycracaHbl Jaryy flapaaxX epeoHXUN 3YHIUUT XUHHI. (XYCHIIT 3).

JAT33p YAUPAAMIK Hb [arak MepexX XaTyy AYPSM >KypaM OUWII T3ATHHT aHXaapHa yy. OMHIJITHHH 3MY Hap
9MHIJI3YHH TOXHOJI0J 6YPT 030HBI XaMTHIH 30XHUCTOM TYH 6a X3PITI99HUN TOPUMBIT COHTOX 8CTOH.

XycHarT 3 O30H)XYyyJICaH TOC, YC, XUUT aIlllMIJIaX epoHXui 3aaBap (General guidelines for the use of ozone
gas, water and ozonized oil)

K/IMHHMK TOXHOJIIO0JI O30HBI XaM>K93C

XYHUMH 33pP3T 02/03 it Araap/Os Xuit 0sVYc O30H)KYYJICAH TOC
(MKr/HMIT) (MKr/HMIT) (MKT/MJT) PI: (mEqOy/Kr)

XOHIeBTOP C:5-20 C:2-4 C:4-8 PI:500
Xyraraa: 30-60c Xyraraa: 30-60c

JlyH[T 33p3r C:20-40 C:24 C: 8-15 PI1:800
Xyraraa: 30-60c Xyramaa: 1-2m

XYHJ, 33par C: 40-80 C:24 C:20 PI:1200
Xyraraa: 30-60c Xyraraa: 3MuH

ApTpoLIeHTe3SUNH C:5-20 N/A C:12-20

TapHra V:1-2mn V:100-200m1

TaMAaraaraa. C: KoOHneHTpan, V: 33713XyyH, PI:XxaT mcauiiH uHAEKC, N/A: 60JIOMDKTYH 3YilT
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NTyaHui SMYMIITIIH/, OOH allurjaax 3eBJIeMKYYA (Recommendations for dental ozone
applications)

OHI6p YMHUTIIYYJICSH 030HBI XU Hb UX3BUJIIH 030H YYCIrIrysac rapzar Xxyypau XUNUTIH Xapbllyyaaxazs UiIyy
Yp amurray 6ereef INyAHUU OYTIIMMH IIUHTIH aJAaJTHIT 6aracrax 60siHo. O30HBI XaHacaH yycMaJiaap
IYYPI3CIH XOOJIOMT00p HaM>KYyJaH XMUI ypcraxX samaap Xyypad O30HBI XHUHT JAaXWUH YHUHINIYY/DK G0JIHO.
JCBaJI Xyypal 030HBI XUH yflaaH Xyraliaaraap XspaIJIsX Ye[ IIYAHUIN OYTIMHT 030HXKYYJICAH ycaap AaXUH
YUUTIITYYJ/IHI.

IIyAHME 30pHUyJIaaThIH araap/yCHBI Tapyaypaap UX X9M>K99HHM 030HIXKYYJICAH YCBIT JaMJ)KyyJaxX Hb 9HTHUUH
TapUyp X3PITJIaX33C MYy TOXHPOMIKTOM 6aizmar. JapaaTaT 030H)XYyJICaH YCHEI aByy TaJl Hb Tap Tapuypaap
HHUWJIYYJIST YyCHAac HMJIYY O30HBI MOJIEKYJIYYABIT 30PHJITOT X3CIIT IIMJDKYYJIIX XypATay 6aipmar. JH3 yef
araap/ycHbl TapHyphIH pesuHIH O-miaruparsir Viton O-marupar, PVC ycHBI XOOJIONT Te(JIOHOOP COJIMXBIT
36BJIO>K OaliHa.

XyBBbCax XypATaM, 030H/ TICBIPTIUTIIP XyJaljaatargaxk 6arraa HacoCcyyz, Hb 6ac caliH cOHTosT 6ereern 100
Ppsi (689475 I1a) XypTaJI fapaITTal 030HXKYYJICaH YCBIT JaM>KyyJlaxX yajaBapTal 6arijar.

4. 11IyaHMI 1100pOJI

X6HIeH 33pTUMH aKuabapTad MIYIHUM sMYHIT39HYYL (MID) amaHrysia IIyZ I00POX 6BUHHUT 3PT OHOIIJIOX
CUCTEeM, I'IMT3aJ OOJIOH OBJOJIT YYCI9AIITYM 6arak, 6KMO0 HAIBXUT HOXOH CIPrasX MaTepHa 33par Hb
JI3BIIUJITIT TyCJIaMO)K VHUTUHUATISHUM CTaHAAPT 60/DK 6atiHa. MID-UMH 30pMUITO Hb YPhAUWJIAH CIPTHUIIX apra
XIMOKIIT 3PT IXJIYYJISX, IPAICTYIDKHI SMUMITISHUU Yye[, alI3apcaH, TI9MTCIH IIIYAHUM ITaaJlaHI COHTOH aB4Y
apyYyJ1 OYTLIUHIT

XaMIUPH 6ara raMTajl yupyyJax, TaMTCIH 3LUUT HOXOH CIPrasx, IIYAHUN OYTLIMUI HOXEOH CIPIaax OpOJIAJIOro
XUMX 9BAasl 10oM. O30H Hb 9MTIT TOPYYJIITIYUNH 6HM0 Xaabc 60JI0H TYYHHUH farajafax OyTasTAaXyyHUUT yCcTTax
3aMaap 9H3 YMJI 4BI@J 4dyxXaj Yypar IYHIETraAsr. IIyaHuil 3ee6H 3137 O30HBI Y3YY/I9X HOJIee Hb
TOJDKUJITUHH XYUMH 3YHJI GOJIOH YY[A3JI 3CHUT 606X UaJaM)KHUHH TajlaapxX cymairaa®®?? Gara Gaimar 9
IIYJHUY 3MY HapblH 9MHIJI3YHH aXHIJIalT, aHaraaxX yXaaHbl cajbapT XHMHCOH cyjajraaraap O30HBI
IMUMJITI3 IPIICTYIDKINUH yJIMaac 366JI6H 3IUNH 3PT YeUUH TIIMTIJIUNH yel HOX6H Te/DKUWITeH], CalH yp
IYHT3M Gaijar racaH caHaar 6aTa/DkK 6aiHa. 3apHUM TOXHOJILOJ CYBIMMH IMUMIITI) XUHXIIC 3aMJICXUMDK
T9MTCIH IIYTHUU 3606JI6H 3IUUT HOX6H CIPrasxX O0JIOMXK Hb IIYAHUM SMUYNIT39HUM aHaraax yxaaH[[ dyXaJs aXull
JI3BIIUJ 6OJIHO.

4.1.1 XoeHzoemep 681416AYYOUllH XYy8b0: X62MHCAUlH 2adxcuz; T'unokaasyudiccan au
uae; OHzey yoopoam; Jlymyy uyxyiicaH apaa utyo

YpbIunIaH COPIUMIIX IMUMIIIII:
O30HXyyJICAH ycaap aM 3auiax.
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AH TaBBIT XUY YJI93JITIK I[9BIPJISX (HATPUMH 6uKap6boHaT/Sylc).

O30mKyyJIcaH ycaap yraaHa. O30H XU, lapaa Hb apJaCoKyyJIaTrd 60JUC TYPXIH. YPbIUHUIaH CIPTUIIIIX 610
UIBXUT 3P CKUITUNH ynrkasc (Fuji Triage) nyyprax.

366J16H 9IUIH MHBAa3UB SMUYMJITII:
IITuHTIH (030HXKYYJICAH yC) araapbIH 3YJITIJIT.

O30H>KyyJICaH ycaap yraaHa. O30H XU, Japaa Hb 3pA3CKYYJIaTrd 60IHC TYPX3H3. Fuji IX acBajI e6pHiH XYCCIH
MaTepHasaap Jyyprax

4.1.2 AYHO 33p2uiin XYHOPIAMIU IMHINZYUH MOXU0aA004a: M3033 anadyyaax
waapoaazamaii wyoHuUil 0yHOax 2ypagHbl HI2 03X U0OPO.1m GYy0y myzaamailH uoopon

Msg33 anayyaaaT maapjajiararyi 6ark 60JHO.
O30HKyyJICaH ycaap aM 3auiax.

ITuHTaH (030HXXYYJICAaH yC) araapblH YPaJT / yhaaH XypATai raxuiaraad rap (100r-min-1) /rap 6arax. [loopost
wiIpyyJard 6yzary 6oxauc / DiagnoDent TyciiampKTaraap I{9BapJIsX.

O30mKyyJIicaH ycaap yraaHa. O30H XU, lapaa Hb 3p/aCoKYYJIard 6oguc TypxaHa. Fuji IX, EQUIA acBaj eepUiiH
XYCC9H HaaJIlaMXal MaTepHaJiaap JIOMO00HO.

4.1.3 AYHO 33p2uiiH XyHOP3IAMIU IMHIAZYUH MOXU01004: /JeHMmuUuHUil OyHO X3C2UIH
2ypaeHbl H3Z2 03X Uoopom

Mbaz33 anfyyiiax aapjajaraTai 9CoXuUT YHaIaX. O30H)KyyJIcaH ycaap aM 3ailax.

IITuHTraH (030HKYYJICaH YC) araapbIH YPaJT / XypL 6araTau raxuiaraaH rap (100 r-min-1)/rap 6araxk. [ijoopost
wipyyJard 6yzar / DiagnoDent aruriaH 113BpJIax.

HeseeJiesy 6ara epTceH apbCcaH JaBXapThIT (Foof 0.5 MM) Y/II99XHUHIT 36BJI6K 6akiHa. [lo0OpoJITHIT apuIrax
yen maappsiaraTai 60JI 030H)KYyJICaH ycaap yraaHa. O30HbBI XU TYPX9H3. IPAICKUITUNH 60I1C TYPXIH3.
Fuji IX, EQUIA scBaJI e6pHIH XYCCIH HaaJljaMxal MaTepHaiaap JIOMOOZ0HO.

4.14 XYHO X3103pUliH IMHIN3YUH moxuoadoa: TyzaamailH OpollH 2ypae 0axb
X3c2uilH yoopoam 6yry 2yH 4oopoa
Mbs193 anpyyJiax maapziiaraTai aCaxXuir yHaIaX. O30HKYyJICaH ycaap aM 3aiiax.
IMuHrsH (030HJKYyyJICaH YyC) araapblH YpPaJT / yAaaH XypATrad maxuiraaH rap (100r-min-1) / rap 6arax.
IToopout uiapyyJssry 6yaard 6oxguc / DiagnoDent TycsaM>KTanraap 3ycax.
I10OpOJITHIT apHUJTax yeJ, Iaap/iaraTai 601 030HXyyJICaH ycaap yraaHa. O30HBI XUHIT 2 MUHYT 6a TYYH33C
9311 XyraraaHz, TYPX9Ha3.
IPHICKUITUNH BOAUC TYPXIHI.
IoOpOJIT Hb MAalll ITYH3TUH 60JI 306JI6H 3JUNH I'IMT3JI93C 3aMJICXUMXUNH Ty 2 yAaarblH 9MUNJIITId XUNXUAT
36BJIOJK OalHa.
e IJXHUH 3MUMJIII3: ByX 3axXbIH YXOKCOH TyTaJIMaWTI AeHTHHUWUT I[3BIPJISK, IIeJUTI0JIO3BIH KaMep A33pP
1+MM-UMH XaJABapryd IHaaJlaHI YJ/A93H3. X6HIUNWI HX X3MJKISHHU O30HJKYyJICAaH ycaap yraaHa.
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O30HBI XU 60JI0H HOXOH CIPIIaxX IP/3C GOJUC TYPXIHS.

e OMumarss 2: Typ JiomMb0 apuirax, 9pHaCiKYyJssIryid ItaajlaHT calTap IL(9BIPJIIK, O030HBI YC/XUMH,
IPIICKYYJISTY OOAMC TYPXIspsd. PeHTreH OOJIOH SMHIJISYHH V3J9rasp 3 cap TyTaMmJ, HOXeH
COPIJITHUT YHIJIHI.

IMUMITIIHUN 6MHe 60JI0H IMUHIITISHUM IBLAL, SJIaHTysa I'VH I[OOPJBIH Vel HUUT HyMaH 030HBI TaBUyPHIT
XIPITJIIXUUT 36BJI6K OaliHA.

4.2 X3T ™Ma3ApaMTIuM Oaingana: Ilooposar Oailxryni Oyroy
3PAICTYIDKHIIT

OHOILIJIOTO0 — IPCAIIUNH XYUYUH 3YUIUNUH YHIJITI3 - IMHIJI3YUH TOXHUOJIIJI00P SMUUJIITIIT TOJIOBI6X
O30HKyyJICaH ycaap aM 3aujax.

AH IIaBBIT XUH YJI93JIT9K [19BIPJI9X (HaTpUMH 6uKapboHaT/Sylc). O30H>KyyJIcaH ycaap yraaHa.

O30HBI XUH TYPX3H3. IPAICKUWITHIH O0LHUC TYpXaHs. [llaapjsaraTait 6071 HOXOH CIPrIsX IMUMIITII XUMHI.

4.3 CyBruiiH aM4HIrg

O30HKyYyJICaH ycaap aM 3auiax.

XeHHI 19B3PJIara3 — CyBIHUIH [[9BIPJIara3. O30HXKYYJICAH ycaap XOHIUMIT 3aUJDK, 030HBI XUH TYPXIHI.
OepHiH AypTal XUMHUHH/MeXaHUKUUH X3JI03p>KYYJI9X/I[9BIPJIIX TeXHHUKII YPTaJDKIIYYII33pati. Tercresis Hb
TOXHUPOX 3YY allIUIJIaH UX XaM>K39HUH (100-200 Mu1) 030HXKYyJIcaH ycaap (8+MKr/HwmuI) gapasiTraap 3aljDK
yraaHa.

II3BapuIyyJIsX, XaJAABapryMoKYY/IsX3 ] 30PHYJICAH X3T aBUAHBI 3CB3JI JIa3ePBIH TOX66POMXKYY/AI3D
HIPBXOKYYJIHI. O30HBI XUHT (40-80 MKI/HMUI) mapajiTaap cyBar TyC OYpHUHT (1-2) MEHYTBIH TypPII
030HJKYYJICAaH ycaap AYYPT3C3H CYBIHMUT rap 6arakaap 3CBaJjI 9HIHMHH Tapuypaap (100 mu1) yraa”a. Miyyzasa
XHWU COPOXBIH 39P3ITII3 XYPIaX Y3YYPHUT CyBar AOTOP Y6JI66TIU X6/6JITeHe.

X3p3B X0&p yLaaruiH CyBar yraajrajaT XMHX 60JI CYBTUUT 66PHUIH COHTOCOH TYP JIOMO0OD AYYPIaH3. [337
3axXbIH X3C3rT (1-2) Mua-uir 5-10 MKr/HMUI-35p TapuHa. lapaaduiiH M333J13J17 AypbaHa.

4.4 TorrMoJ1 3pyyJ1 axyi/VpbauujiaH CIPTUILIIIIT)

O30HXyyJICaH ycaap aM 3auiax.
XyBHapTal caBBIT 030HXKYYJICaH ycaap AyYypPrasz (XapaB 6atiraa 60J1) YPraDKIYYIISH 030HXKYYIax

O30H)KyYJICAH ycaap XYCCIH Ye/[33 yraax.
ITaapsiaraTail 601 030HXKYYJICAH TOC TYPXIX.
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4.51IyaHUN TYJATYyp 3606J16H 3JUNH acyyaayy/
4.5.1 ByiinHbl X6H2OH YPIBCIN

O30HKXyyJICaH ycaap aM 3aijax.

XyBHapTal caBBIT 030HXKYYJICAH ycaap AYYPTrasz (XapaB 6aiiraa 60JI) YPraoKIVYIISH 030HXKYyYIax
O30HXXYYJICaH ycaap XYCCIH ye[99 yraax.

I13BapJI3xX/ YyJIyy TYYX IIPOLeYPHIT 3XIYY/IIXUNH 6MH6 030H TYPXIX Ilaap/iaraTai 6ar>k 60IHO.
O30HXXYYyJICaH TOC, I1aap/uiaraTai 601 400-600 IP TeMIlepaTypT cyBar ZOTOP CyBIUIH 6arcaap 6ara 33par
TYPX9H3.

OBUTOHUUT I'3IPUHMH X3PITIIIHT, 30PHYJDK 030HXKYYJICAH TOCOOP XaHTaHa. X3/19H 6{pUHUH TYPII 646PT HIT
3CBIJI X0€p yZaa TYPXIHI.

4.5.2 Tyazyyp 30uiiH ypaecan

AHY-pIH OBUHUU XsHaITHIH TeBUMH (CDC) M3I33/ICHIIP IIAPOLOHTHUT Hb 20-64 OpUYMM HaCHBIXaH AYH[
6apar 50% -uap Tapxax, 65 6a TYYH93C /9311 HaCHbIXaH AyHZ 70-aac 331 XyBHUMH TapxXaJTTal 6aiiraa
YUUp AJIXMUH HUUTHUHH 9PYYJ MSHAUMNH TyJIraMzcaH acyyas I's» Toonoragor. HyaHui eBUMH Hb aMHBI
XOHAMUH OyTaIl ajmarfaj, LIyJ yHaJIT, IIYAHWP TYATYYp 37, 39pTHHH 6epusesT Hb 0OycaZ, 3pXTIH
CHUCTEeMHMIH apXar YpP3BC3JIT 6BUHYYAT3H (aTepOCKJIEPO3BIH 3YPX CYZAacHBI 6BUMH, UHMXPUNWH IIHXXHH,
peBMaTOH/, apTPUT, TAHUH M33XYHUH CyJIpaJl, TaprajaajT, 60AUChIH COTUIIIO0OHEI CHHAPOM, XOPT XaBAap
T'9X MJT) X0JI600TO¥ Gaiimar.30s:

YyHA TyxaiiicaH 60JI0H CUCTEMHUH 030HBI 9MYMJIT93 Hb Malll CaliH yp AYHT3H 6aiigar. IIIygHUN eHTep
X3C3IYUJICIH O0JIOH CUCTEMUNH aJIb aJIMHBIX Hb I'3MT3JI, apXarl YPIBCIUWH HUCOJIA3ITHIH ABIBIT 6aracrax.
IypHui 9pyyJl MIHIUUH 4YyxXaJ C39B O0JI0X XICITYMJICIH OOJIOH CHUCTEMHHH XOCOJICOH O30H
SMUMJITI3HUU cypajaraa gyrMmar 6aiiraa 6ereef; 030H sMUMJITI9HUM I@alIbIH CyfajraaHy TIPIYyJIsX ad
XOJIOOTZ0JI 6T6X Hb 3YHUTIM I0M. IMHIJITUIH 60JI0H ITYTHUY 030H 3MYNJIT39HUMN MY Hap aMHbI X0HIUNH
TOTTOJIIIOOHBl 6BUMH 0OyC CHCTeMHHH apXar XaJgBapT ©BUMH O00JI0OX IIYAHWUN OBYHHHT 3IMUJIIX
YOUPAAaM)KUH], XaMTpaH a)KHJIax IltaapjasaraTai 6amHa.

HuiiT HyMaH TaBUYPBIH 030HBI IMUYUJIITI3HUN apra (XUM-yc). O30HXKYyJICaH YCHBI TyCJIaM>KTal 4yaIyyH
eHrep/Root planing.

TOXHPOMIKTOM TYPX3Id alllUIJIAaH 030HBI XUUIIIp OYHJ/IHBI XOBHJIBIH ycajraa XHHX (XgiaracaH
CyAacHBI X3T aBHaHEI Y3YYP; 27G-25G M0OX00 3YY).

O30HXKyyJICaH TOC TypXsX. [apuiin Hex1e i 030HKyyJicaH Toc (PI 600-800) egepT HIT 3CB3JI X0Ep yaaa.
JlaxyH YH3JIT33 — /lapaa ygaarHsl 36BJI6MJK aBaX ICIXUUIT IITUHTHI.

HuifiT HyMaH TaBHyp, O030HXKYYJICAH YC, O30HBI XHWH, O30HJXKYYJICaH TOCOOP [AaMIKYyJIaH O30HBI
XIPITJII9HUM HUUT X3MJK33 Hb IATIPITUHH gBI[Tall TOXHUPY 6alix éCTOUT aHXaapHa yy. EpeHxuil nypam
60JI 030HBIT 6HZEP TyHTaap 3X3JDK, flapaa Hb 3[Ar3P3JITHIH ABIIBIH Jaryy TYHT 6aracrax oM.

81



O30H IMUNAr3aHWn IMHaN 3yiH LLanryyp Yayynantyyauir Har mep 6osarox

4.6 Ta>Kur 3acC/IbIH IMYHIIT3I
Os30HXKyyJICaH ycaap caMTap yraak, XaaJT OYpUHH 3praH TOMPOHK 030HBI Xu¥ (20-30 mMxr/Hmu; 30-60c)

TYpX3H3. I[ukauir 3 cap TyTaMj 3CB3JI IlaapjjaraTtaii 60J [aXWH JAaBTaHa. ByMJIHBI ypaBcas Oatiraa

TOXHUOJILOJIJ, 30XMUX 3MUYMJIIT3r XUKWHI. O30HXKYYyJICAH TOCBHIT I'3pUUH Hexnesn (600 IP) TypxaHs. CHUIUKOH

OPOMTOM 3YMJI33P 030HBI XUM TYPX9X MOH 030H/, TICBIPI'YH MaTepHasaac 3alICXUMIX.

4.7 AMHBI X0HIUIH M3C 3acasl
4.7.1 Mac 3acAblH OMHOX HOXUO baildan

OBUYTOHUU 5pYYJ MIHAUMH 6aiifan (YUXpUUWH IIMDKUH, JapXjaa CyJl, SMHHH XapIIWi, eHJep HacTaH)
3 I3P3JITUHH IIPOLIECCT HOJI6e DK O0/I3OIITYH 6a M3C 3aCJIbIH fapaaX XYHAPIJIUUT YYCIaK 60JI30IITYH TYII
XaraJraaHbl 6©MHOX HOXIIeJI 6aUJIbIT YHIJIAX X9ParTal. YYHJ Iy, aBax, 1Ty, TYYHHUY 9praH TOMPOH [axXb
306JI6H 3] aBaxX YeZ99 aMHBI X6HIUUT OYXaJIf, Hb 030H)KYYJICAaH YC, O30HBI XHUITI9P TyXalH TOXHUOJILOJIL,
TaapyyJiaH XaMTHWH TOXUPOMIKTOM X3PIIJI99HUMI apTIbIT allluIJIaH SMUHMJILIT.

AMHBI X0HIUIH 306JI6H 3/13] 030HbI IITyYJ] TAPUJITHIT COHTOCOH 60JI apTePHOJI JOTOP UX X9IMXK3IIHUN XUNH
3MOO0JIH YYC3X93C 3aMJICXUUXUNH TYJI/, 030HBIT 6ara 6araap (1 Mu-33c 6ara) XaparjIaxXUur 3eBJIeK 6ariHa. O30H
TYPX3X [aBTaM>K Hb 6BUTOHHM 3MHIJI3YMH HeXIleJs 6akifasg TOXHUPCOH 6Oaijar. IM4Y HapblH XOCOJICOH
030HBI X3P3IJI99 Hb M3C 3aCJIBIH 6©MHOX HOXITeJI 6aiasy XyBb HOM3p 0pyYyJDK 60JIHO.

4.7.2 O30HOOpP UOIBXUINCYYACIH 6cormuiiH fakmop

O30HXKYyyJICAH XYHUMN TPOMOOIIMTHIH rapajTay eceJTHHH Xy4uH 3yijicuiH (PDGF) Hesieer IIygHUN
cymasiraadbl 6ysar (Anitua et al. 2015) TypircaH 6afiHa.’? AHTHKOAry/JsIHT GOJIOH IeHTPUYIKYYJICIH
ITyCHBI 133KHH], TaCpaJITIYH ypcraj 3CB3JI H3T TApUYPBIH apraap 030HBI XUWH gH3 OYPHUUH TYHT H9MCIH.
Yp AYH Hb 030HBI 6ara TyH Hb PDGF-MHH HINH)K YaHap, YP AYHT ©6pdsIeeryi, XapHuH 6HMep TyH Hb
GuOpUHUI OYJISTHIJITUHH IIPOLIECCHIT 6OPYHUIDK, MOPOTeH 6O0JIOH 6COJTHHH XY4YHUH 3YHIYYZ3Z, XOp
XOHOOJITIN HeJIee Y3YYJ/DK, TYYHHUH OHOJOTHHH 4YaJaBXUNI Oyypyy/DK 3CB3JI JapaHIyHgar 60JI0XbIT
xXapyyJcaH 6atiHa.3?

4.7.3 IIIy0d aeax

O30HXyyJICaH ycaap aM 3aMjax.

Op00 6aiiraa TOBpPYyyr 3aMIyy/DK, 030HBI XUHTIp XOHAUU pYYy HaBUYYIIHS Iy aBax akuibapaa
YPTa/DKIIYYJIHI.

CyBIHUT 030H)KYYJICaH ycaap 3aiiHa.

AxmiibapbIH TaJdbalr caMbamiraap 66IJIeK, TYPXSTYHUMH y3YYP33p 030HEI XUH (40-80 MKr/Hmi, 1-2 MUH)
ycaaxfiaa HMIYYAJI XUUT COPYY/DK aBHA. ABCaH ILIYAHUM HYXHHTI X3[3H Aycajl 030HXKYYJICAH TOCOOP

Iyypra. IspuiiH HexIlesn, efnepT 1-2 yzaa O30H)KYYJICAH TOCHIT X3P3IJVIaXK, 3JTIP3JITHHH Ye IIATHIT
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XapraJji3daH X3parjaaar 6aracraHa.

4.7.4 Cyyaeay cyyazax
CyyJrrar cyysarax O3oH>KyyJICcaH ycaap aM 3amiax.

CyyJsramblH TaJa6afr G3JITIaX aKJIBIT YPIAJDKIYY/DK, 030HDKYYJICAH YC/IaBCHBI YyCMAaJIBIH ycaap yraaHa.
Wy yRaJ1 XUAT COPOXBIH 33PATT[33 TOXHUPOX TYPXITY allTUTIIaH 030HBI XUHT CyBarpyy HaBUYYJIHS.
OpyyJaxbIH 6MH6 3/IT33X TYATYYP YTACHYYABIT 030HKYYJICAH TOCOOP TOCOJIHO.

I'spT33 030HXKYYJICAH TOCHIT X3PIIJIaK, 3ATIPIX TycaM baracraHa. Llerlr caprasx CyyJIralibIr 030HXKyyJICcaH
ycaap cadTap yraak, xaTaak, CyyJITaXblH 6MH6 TYJITYyp IIyparHbl 600JITHIT 030H)KYYJICAaH TOCOOP
TOCOJIHO. BOOJITHIT YaHTaJICHEI lapaa MIYYA3J TOCHIT CIIMPTTIH coii3o0p apurHa. IlepUUMILIaHTUT

ITaapuiaraTai 60y HHBa3UB O6yc nporenyp O30HXXYyJICaH ycaap aM 3aiiax.

ToXHPOMIKTOM TYPX3TY allIUIJIaH 030HKYYJICAH YC, 030HBI XUUTIIP yCIaHa. OepUMHX66 COHIOCOH
1[3BIPJIATIIHUU TeXHUK, TEXHOJIOTUUT allluIJaHa yy.

HeJieestesit pTCOH X3CIIT X39H LyCasl 030HXKYYJICAH TOCHIT XUNHI. O30H>KYYJICaH TOCBIT I9PUHUH XIPITJIII.
30pHJITOT TaabalH 3pTaH TOUPOHT (1-2) MJI 030HBI XU (10-15 MKr/HMT) TapuHa. TOrTMOJI 3pTYYJISH TaTax
yYen JaxyH YHIJDK, [1aapAsaratai 60J1 030H TYPX3apai.

4.8 Bypaac 6a ryypajicaH 6ypaac, HYYpIBU

O30HXKYyJICAaH ycaap aM 3aiIax.
Vpepaumicad 63aTrang: 30 CeKyHABIH 030H XMHHUM rap 6arak/CHJIMKOH asra 3CB3JI HUHUT HyMaH TaBUYp

allIUIJIaH XUMHI.

Japaax 63strasg: O30HXKyyJIcaH Y¢/XUU 1 MHH; 3pA3CKYY/ISTd 60IMC TYPXIH3.

YpbpauuIcaH AYYPIrajaT: Araapaac YpbAUMIaH CIPIUiyIsxX (Na 6MKapboHaT-CHIIK) / IIUHISH 030HXKYYJICAaH yC
araapelH YPaJIT, 030HXKYYJICaH YC/XUH 1 MUH, 3pA3CIKYY/ITd 60HUC.

Japaax IYYpTaJT: OHIe/ITe6HUU yIMaac OyHIHaac Iyc rapcaH TOXHOJAOJIL 030HIKYYJICAH YC, TOC X9PITJI9HI.
ITpoTes: O30H)KyyJICaH ycaap 3al/DK, 030HBI XHUH O0JIOH 1 MHH-X3T aBHaHbl 6aHHaap 030H)XKYyJICaH ycaap
yraasa.

4.9 3060/16H 3IUIH rIMTIJI

HX9HX 366JI6H 3AUIH I'3IMTIJI, IIapX, IIapX/ja1aa Hb 030H)XYYJICAH YC, TOCBIT TIPUIMH HOXIIOJIT X9PIIIIXI[ 3eparT
Xapuy YHIaI1 y3yyassr (PI 600-800). XyH[, TOXH OO0, SMHIJISIT 030HEI XHUH/YC X3PITJIIH3.

4.10 O30HHI TycJaMDKTalraap nampyysaax

Araapaac ypbJuUMIaH CIPTHMIaX / I'apsaap XaTyypzar 6y xamraasaard XsparcaJl.
OepuUlH aypTall eHAep KOHIeHTpaIlUTal YCTOPeIdYUMUH X3T HUCAUUH Telb (15-20 MHHYT) TYPX33p3H.
O30HXKyyJICaH ycaap 3alyDK, 030HBI XU (5-20 MKr/HMu1-30 ¢/Iyz, 3CB3JI HUUT HyMaH TaBHYpP 5 MUH) TYPX9HI.
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4.11 SpyyHHUi OCTEOHEKPO3

Masc 3acaJ mraap/Jiaratai 60JCOH 6BUTHYY/3] 6rchocHoHATHIT cyAcaap MOH 3PCAITIN XYMYYCT M3acC 3acal
XUMX33C 6MHO /193D OypACaH apraap XHUUBaJI 9pYYHHUH SICHBI VXOKIUUT 6aracrax 60J10M>KTOM. CYY/IUHH YeUNH
cyjajnraaraap aHTHOHOTHK 3MYMJIT33, O30HJKYYJICAH TOCBIT XOCIAYYJAaH X3PIaIJIdX Hb M3C 3acjblH
OPOJIIIOOTYHI33p IIMTIUUT 3MUJIIXI YP AYHTSH 60JIOXBIT Xapyy/DK 6aiiHa. O30HKyyJIcaH ycaap 6y/Ixax Hb
X3C3T TaspbIH II9BIPJIAT3 XUUX 33P3T SIMUMIITI9HHUHM OYX ye ITaTaHJ, TOXHUPOMIKTOH, TYYHUJISH TIMTJIHUNH
IIapXHEI 9PTIH TOMPOH XUH IIaXaX Hb TOXUPOMIKTOM. CHCTeMUYHJICIH 030HEI X3P3IJI33T SMUHIH 36BJIOCHOOD
XHUIDK O0JIHO.

4.12 3pyy, apYYHHUH YeHHUIl IMTIr

JpyyHHI ye 6a TYYHTIH X0JI600TOM OYJIYMHTUMH 9MISTYYZ Hb apar siCHbl YP3BCIJ, JOPOUTJIBIH XaMTUUH
TYT99M3JI IMISTYYIUMH HaT 6ereef XyH aMbIH 15-35% xypTaJu Tapxzar. 2020 oug, AHY-bIH YHASCHHM Jpyya
MsHauiH XypasasHTUUH (NIH) Ba6 CAaWTBIH MIJI3JICHIIP ISPYYHHUM YeHUN OO0JIOH TYYHTIH X0JI600TOH
OYJTUHMHIUNH SMI3TUiH (TM]D) HUUT TOXHOJLO0J 5-12% 6aliHa. 3apuM HIII TaTCaH Cyjajraaraap XyH aM 3yHH
TOIOPX0M 6yI3rT 30% -Hac 43311 eBUJIe I baiiraar xapyyJicaH.

Anaraax yxaaHbl HOTOJITOOH/, TYJITyypJjiacaH Marajjaraa eHaep cygaiaraatai xapoelyysnaxan TM]-uiiH nieexH
TOOTOOP HUUTJIATACIH CyJajraaHyyjaac Xxapaxaj ye MeYHHUU NO0TOpPX 030HBI XUUT (10-20 MKI/HMII-I 2 M)
XU XUUX, X3C3r rasap TYPX3X, 3CXYJ 030HIXKYYJICAH ycaap yraask, flapaa Hb XMWH IIaXaX aprau4iaayyAbIT
ammwuracaH ye MOUHHY SMYMJITIIHUH Yp AVH WIIPXU caliH 6aticaH 6aiiHa.!?

JH3 YUIJIAJI99P Laallluj, XUUTAaxX cyLajiraa Hb IIYAHUNM M4 HapT Ye MOUHUM O0TOP 60JI0H YeHUI OMPOJIII00
XUUTAST 030HBI P HOJIO6T syraxaf Tycaax 60sH0. TyYHUYJI9H 030HBIT X3CIT rasap TYPXaxX Tyxaiiasaa TMJ- 1
030HBI XWHH UMX9HJ, XMUX Tajlaap XUHCIH Cyjajraa XaHrajJaTTal cailH GHII 60JI0BY, 9H3 aprIhIT alllAIJIacaH
9MY HapbIH a’KUIJIAJIT Hb VP AYHTIM Ia’K rapcaH 6amar.

4.13 IMTyxHui HArKUMH ycHbI niyraM (DUWL) -bairyy/tarbIH X3VDKI9HUN YCHBI

apuyTra

DUWL HB 3aJITMX aMbCrajiax 3aMaap ITyAHUU HIKHUHH yC, a3p030JIUNH 60XUPAOPJIIT 6PTOX, TYYHUIIH M3C
3aCJIBIH IITapXHEBI XaJJBap aBaxX 3pc/3Jl Hb IIYAHUN SMHJITUNH 6BUTOH 00JI0H aKHU/ITHYY/ABIH UX99X9H caHaa
30BOOX acyyjasn 6o/pK 6aiiHa. XajngBap XsHaJUTBIH Oauryysuiaryys DUWL Hb YHIHBI YCHBI XaMIHHH HX
30BIIIEOPOINOX KOJOHM YyCrard Harkaac (CFU) 100-500 CFU/ml-aac XaTpaxry¥ 6alxbIr 3eBJIeK 6aiiHa. bro
XaJjiiBapaap UX XaMpKaaraap 6oxupzcoH DUWL-uMH TadaaHy 614YmnI 6UeTHUN 6yJar (reTepoTpod H6aKTepH,
MOeTIeHIIep, aMeba, arajl 6MeTaH, KOJHUPOpPM, JIeTHOHEIa, IICeBJOMOHAa3bIH BUPYC) UIIPCIH Oereeq HUNT
6aKTepHIH TOO X3/13H 3yyH MsaHraH CFU 6aiiHa.

84



O30H IMUNAr3aHWn IMHaN 3yiH LLanryyp Yayynantyyauir Har mep 6osarox

A i e

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

JpYYI MIHAUMH 6alryysIaryys 60JI0H X0JI60I0X YHIABIPYY/3Z, 030HKYYJICAH YCBIT alllUIJIaxX Hb yjaM O0yp
COHHUPXOIAO0XK 6aMraa 6ereef; yc, 60XUp ycC I3B3PJI3X, SMHUUH YHUIABIP, TeMOAHATIHU3IUUH YCBII apHyTrax,
9MHOJITUHH yTaaJIrblH rasap 39parT TYYHUHT allIuIIak 6atiHa.
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030H IMuUnArazaHuii IMH3A 3yiin Wanryyp Y3yynantyyaumir Har mep Gonrox

AW =

XABCPAIJIT B
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CAJIBAPT O30H
OMYUMJITII AIIUTJIAX
9OMHOIJISYHUH
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XA3TAAP
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. Ockap I'yvagappama ApesbsHo. [IBM.

. Pobepto Cuxketipa. /[BM. (ISCO3-MHH THIIYVH).

MaJt IMHaJITUHH YXaaHBbl fapaaxy LOKTOpyyzazx /DVM/ Tamapxal WIdpXUNIbe:

Beatprc Oprera. Map Pocapuo Anbpkanbae. Pukapz Pymuc. JIypaec Toppec. Muresas Opmuro. KprcruHa Basepa.
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TAPUMT

1. TAHHIIIIVVIITA oottt bbb s e b bbb bR b e bbb bR st en et bns

2. OMUWITI9HUM YH/ICOH APTA 3AMVVY/]

2.1 Hxunyc o3orxyysnanar (MAH)

2.2 IIynyyH rafcasp 030H MIUMITAYYIIIX (RIO3) .ottt ssesesesesesesssssssesesenes

2.3 ApbcaH I0op TapHUx

2.4 IlapxXTay X3CarT Tapux

2.5 XI9PIITI3XUUT 36BIIOMOITYH APTYYL wecceiuiriiriisiesessisisisisssisisisessssssssssissssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssens
3. 030H 3MYWITIIH/ TOXUPOMKTOU ©BUUH IMIITYY/

JIABUIATA@A  cecveeeeerrieeieeeseeiseesseesseesssesssessseeseesssesssssssessssssssesssessssssssssssssssessssssessssesssssssssssesssesssssssnssssssssssssnssesssenssessssesesssessssenssssssessssns

1. TAHWINVVIITA

MauJi SMHI3JITHHH 030H 3MUIJIT33 Hb OJ00T XYPTaJI XapbIlaHIyH IIMHI casnbap X3Baap O6ariHa. I'9x/19s cyyauiiH
KUIIYYZ3A YPBL 6©MHe 6aifiraaryy UX eCeJIT 60/1100. JKMDKUAT aMbTaAbIT 3MUJ/ISTY MaJl SMHIJISTUIH 030HBI 9MY
Hap “O30H aMUMJITIsHUN TyxXal MaapHublH TyHXar”-uuH (2020) oHBI 3 faxb XgHaH 3acBapJajaTaz 6arraxbir
(aHX ynmaa) XYJI99H 36BIIOEPCOH. BHU YYHUUT 9MHIJ 3YHJI TYPIIHJT CyAaJjraa, Hap XYHA OYXHM IIHH>KI9X
yXaaHbl CITTYYIYYASM X3BJIATACIH CyZasiraa, LOKTOPBIH aKIYVyABIH YHICIH [33p XUIDK 6aiiHa. ToB4YOOp
X3/163JI, XaMTUHH ToJ Hb OHJ caliH TypIlara, IIMH)KJI9X yXaaH, HOTJIOX GapHMTBII alllUIJIaX 3aMaap Y
aKMJJIaraaHbl YHACUNT caHaJI 60JITOH JIBIIYYIISXUUT 30pbyK OaliHa.

O30HBI GOJIOMJKUT X3IPITJIIIHUU 3apuMyyZ 60/ XYHUNUT aHaraaX O30H 3IMYMJITI9HUM Tyxal MaIpuablH
TyYHXAarT TawibapJarjcaH T3Ar33p 3apuuM/ UX TYATyypJagar. UHMI sHIXYY O00JOMIKUT X3PITJII9HUN X6Teu
Hb aHaraax yxXaaHbl 9H3 Cajlaa MOUYUP 19X 030HBI X9PITIJIIIT sLITa’k Cajirax 36BX6H TeXHUKUUH Y3YYJI9JITUNAT
eepTee aryyJiax 60JIHo.

MaJ1 3SMH3JITUIH aHaraax yXxaaH[ 6BUTOHHM eTeriCoH OHIJIOTUUT fapaax 6aiyaap aBd y3/43r:

e XaygBap XaMraaJUIbIT 1337 33Pr3sp CaxXux. YC Hb IIyC, Ye MOU 33P3IT IMIAT TOPYY/IITY GHUMI
GUETYYZ HIBTP3X 3PCIIUHUT HIMITAYYJIIAT YUUP YCHUUT 3aPUIIITYH 3acyyrax.

e SIMapBaa SMYHJIT3IHHUI apra aprauaj X3palyax ye[| eBIeJTUNH (aijaa M3JaTABaJI TaMBIIPYYIaX SMUMITIIT XUEIDK
XsTHAX.

e TailiBaH TyXTall OPYUHJ 030HBI X3P3IJI33T XIPIIKYYIIIX.
e AMBTABIH 33[3[ O30HBII IMUYMJII3IHUN 30pUYJIaATaap X3PaIJIdX TyXal M3J33JI3JI 6reX; IMUMIIIII
XUUJIITIX 36BIIO6PJIHMUT 6UUTrIsp 6aTaaraakyy/oK aBcaH 6amx.
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2. 030H OMYIITI3 XUMX YHACIOH APTA 3AMYV/I

3arasp 6apUMTYYABIT O0J0BCPYYJIaxfaa XYHUM aHaraax yxXaaH/[ alllMIJIa>k OalraaTail AyHITYY/I9H Y3C9H 6a
TYHTHHH XYBBJ, S)KUH/ Y[, XaMaapyyJicaH 60/1HO. X ITyc 030HKyyJIaX aprbIH XYBb]] YT OOJIOH IIIUJI33P Hb
XUUX O0JIOMIKTYH YYUP Hb aMbTABIH OHMEeNIH IIIUHK 6atiiasr 60JI0H )KUH Hb 60KT aac 500KI-bIH XOOPOHJ acap
HX33P 66p XO00POHZ00 siaraBapTai 6aupar. Tarsxssp XMMX apradsaj MaaHb 6ac eep 60/pk 6ariHa. O30HEBI
KOHIIeHTpal 60yi0H 6ycaz eBepMmel] 3YMIIYy[ aprawiaj Tyc OYpHHH 6akijiaap HITTTATA3H XYCHIIT 1-7,
XapuH 6BUMH IMTIIITH yIyyJIcaH aprayusiajl XYCHIIT 2-T eTreIiceH 6aiiraa.

TOBUYMIICOH YT
MAH: FX XaM>K99HHH ITyC 030HKyyJ1aaT MiAH:bara XaM>KaaHHIH ITyc 030HKyyJ1aaT RIO3: HIyiryyH rafcasp

030H IIUMIILYYJ/I9X 03SS: O30HIKyyJIcaH JaBCHEL yycMaJl
Jlapaax X3CcarT XYH 60JIOH MaJl SMHIJIIIT alllUIJIaX apIyyAbIH siraaTad 6ai JIbIr XapyyJIcaH.

2.1. X X3VDKIIHUH 1yC 030HXKyyaaar (MAH)

X0€p TapUyphIT amuriaagar. Har TapuypT Iyc 60JI0H ITyC OYJISTHIJITHUMH 3Cpar 60AMCOO0 aBaaf, Hereef Hb
030HO00 copyyJgar. 'ypBaH YHJII3/IT aprbIr alllUIJIaH 030HOO IIyC aryyJjacaH Tapuyp pyyraa XuUKH3. [apaa
Hb T3[T33PHUT CaliH XOJIHUOJ, Y/ILCIH XUUT IllaXa’k rapraHa. Taraafl 3eBXeH 030HJKYYJICaH Ilycaa TapHHa.
Tarsx/19s HaM KOHIIeHTpallaap 3XJI93[ JapaaruuiH 2-00C 3 faxb yjaa TapHIAT Tyc Oypx 5 ug/NmL- 33p
HWX3CT9H XUMK 60JIHO.

2.2. Illy1yyH rafcasp 030H IIMMIrAYYI3X (RIO3)

Hoxoy 60J1 YTP3sHHM TYYpCHIT allurjajar. XapuH MyypaH7Z, TapuUyp [AaHraap Hb 3CB3JI TapUYpPHIT
LI93JIYYPHUHH KaTeTpTal XaMT X3praJifiar. Tarax/[93 HaM KOHIleHTpallaap 9XJI33], JapaaruiH 2-ooc 3 f1axb
yIaa TapuiT Tyc 6ypZ 5 pg/NmL- 33p UX3CraH XUM>K O60JIHO.

2.3. ApscaH x0p Tapux

Hox011 60JI0H 6YX TOPJIMUH MYYPHBI aphC ysIH 6aigar 60J10X00p sMap 4 L3TT TapbiK 60JI70T.

2.4. IllapxaJicaH X3C3IT TApHUX

ApbC cyIabIH casbapT: bara XaM>K3sHUM 030HBIT apbCaH [OTOP HIT Ta3ap Tapuxas Top Hb HIapXHBI
Tasbaiy Tapxaar (KOHIIeHTPAI[UUT 10p AypAaB).

XaBpap cyjianblH caabapT: SSH3 OypUUH XoM>K99HUM XaBAPUUH ye| TOJ0PX0M XaMyKI9HHUM 030HBIT
XaBJapbIH ypTrajT OTOP TapUX

2.5 3eBJI61OITYH apryyz,
XVH aMH3JITUHH apradiajaTay afuil CyLcaH XUM baiiaap XUMK 6010Xryi (DIV).

X3BJIMUH TSUITaH JOTOP XWX apradjajblH XYBb][ 0/I00T00p TyXaMJBajl aloyJaryd 6aMijblH 6aTaJiraa
calH cyuiarfgask 6aTtaaraakTasl 36eBJIOXTYU b6atiraa 60JIHO.
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. - 1-8
XycHIrT 1. MaJ SMHSJITHMH caj6apT 030H 3MUMJITI) XUUX apra apradiall.

MaJ1 9MHIJITHHH ca1bapT HUUTJIT XUUTAJAT aprawIiaiyyr,

Apraunan O3 Tyn CopuuI ayKUIJIaIT
OHpgep AyHgack bara
C. (ug/NmL) 30-35 20-30 10-20
MAH V. (mL/Kg) 1-1.5 J997KHUIT X3MIKII
TyH (ug/kg) 30-35 20-30 10-20 1 mL/kg (11yc)
45-52 30-45 15-30
C. (ug/NmL) 30-40 15-30 10-15
MiAH V. (mL/Kg) 0,1-0,2 J1995KHUM X9IMIKII
Ty (uglkg) 34 153 115 0.1-0.5 mL/kg (1yo)
6-8 3-6 2-3
C. (ug/NmL) 30-35 20-25 10-15
RIO3 V. (mL/Kg) 3
TyH (ug/kg) 90-105 60-75 30-45
C. ug/NmL 25 10 8
Year| Xuix V. (mL) 0,5-10
TyH (Ug) 12.5-250 5-100 4-80
[IlepMeCHHUM 0HPOJIII00 C. ug/NmL 20 10 8
©BJIOJITUHH I13T33D V. (mL) 0.5-10
TyH (Ug) 10-200 5-100 4-80
C. ug/NmL 20 10 5
baraHa HypyyHBEI V. (mL) 0.5-10
XaKyyraap Tyn (ug) 10-200 5-100 2.5-50
C. ug/NmL 20 10 5
ApbcaH Ji0p V. (mL) 1-10
Tyn (ug) 20-200 10-100 5-50
C. ug/NmL 30-40 20-30 5-15
MapxaH V. (mL) 0.5-20
TyH (ug) 15-20 10-15 2.5-7.5
600-800 400-600 100-300
C. ug/NmL 25 15-20 10
JlaBcar II33IyypT V. (mL) 5-50
TyH (Ug) 125-1250 7%8%880 50-500
Yyt C. ug/NmL 40-70 30-40 15-30
V. (mL) VyTHBI XaM>K39H33C XaMaapHa
O3 OHpep JAyHgax Bbara
Toc P 800-1200 600-800 400
C. ug/NmL 40-75 30-40 20-30
Hapmanr ycrai V. (mL) CaBHBI TOPJIOOC ITIAJITTaa AT OsomKyy/1ax
TyH (ug) CaBHBI TOPJIOOC IIAJITTaa Iar xyranaa 10-15
min
C. ug/NmL 2 | 0.8 | 04 |0somxyymax
03SS O30mKyy/ICaH V. (mL) 200-400 (NaCl 0.9%) xyraraa 10-15 min
JlaBCHBI yycMaJl Tyn (ug) 400-800 160-320 80-160 (YyCMan0 WuH23X 030HbL
TyH (ug/Kg) 5 2 1 X3 MOHC33 Hb HULIM

KOHUeHMpayuiiH 368X6H

25%)
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3. 030H SIMYHJIT33 XUHUXIJ TOXUPOMXTOM OBUNH IMIATYY/, Mar

aMBTHBI 9MHIJI3TT 030H SMUYMJITIOHUHN a’KUJI06ap XUMJ/ITaX33p XaHAAAT 6BUNH 3MIITYYAUMNT TOPO/DKYYI9H
H3ITra’K XYCHIIT 2-T OpyyJIaB.

XycHarT 2. 030H IMYMJITI3 UXIBUWIIH XUUTAAIT OBUMH IMIITYY/L

1,9-12
XycHIrT 2.1. X001 60JI10BCpyyJIax IPXTHHH
OBUHYY/
Xuix Anxaapax
aprauial
OBUYMH 5MTIIT )
- MAH - MiAH RIO3 TOC .
MinC-maxC | MinC-maxC | MinC-maxC | * py * beesnKeeTryH
(ug/mL) (ug/mL) (ug/mL) Kypc Gaiix
Vol.Ilyc/ Vol. Iyc/ Vol.
03/02 03/02
Kypc Hyc/
Kypc 03/02
Kypc
Xomoo[ rafaCHU M
IJOYMOT YPIBCIJL,
Bupyceia 15-35 20-30 10-30
rajrTraaHTau
xXopaJoro, HImMaru 1-1.5 mL/kg 1.5 mL/10kg 3mL/kg
xXopxoy, /lapxiaa
cyJipajsiaac YyAaJITan 8 8 12
X000/ T3/I3CHUM
eBuiIeJI, Holip
O6yTuUpXaiH ypaBCaa
400 (600**)
I's/13C XOTOOTHBI 15-35 20-30 10-30 2-5 mL **Helicobacter
apxar ypaBCaJ orally/da pylori
y1 6aiiecaa
1-1.5 mL/kg 1.5 mL/10kg 3mL/kg gout/day scoxuii
30 days moopyy/H
8-10 8 12 a

JKuu. MAH: Fx 11yc 030Ky yJ1aaT. MiAH: Bara 11yc o3or>Kyystait. RIO3: IIyiryyH rajfcasp 030H

IIAMATAYY/I3X. PV : XaT MC/IMMH YHAAT33. Min C : XaMruiiH 6ara KoHIjeHTpaIl. Max C : XaMTHITH UX
KoHIeHTpaIl. 03/02: IMHJITUHH O30H.
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1,13
Table 2.2. JleurmmvmoHa3
XUHX aprauianyymn
MAH MiAH . RIO3 [IapxaHI XUHX H
Min C-maxC | MinC-maxC | MinC-maxC Mill?l C- r'trtlax C ";c;zc M:;)II:I\C/I3 IJ’LZ;
(ug/mL) (ug/mL) Vel (ug/r;lL) (ug/mL) SaBameiaLa C (ugimL)
Vol. ITyc/ 03/03| Vol. Ilyc/ 03/0g| Vol. Iyc Vol. Ilyc/ 03/09 p XOOCPYY/ISX
Kypc Kypc 03/02 Kypc xyraraa
Kpr Kpr
20-35 30-35 20-35 8-10 400- 600- 800 60-15
1-1.5 mL/kg 1.5 mL/10kg 3mL/kg 0.5 mL/kg [apx 10 MHH
8-10 4-8 12-15 4-8 .
HaM/Tal CarbKkupTan
O/1epT X0€p
yzmaa)

JKuu. MAH: X 11yc 030H>KyyJ1aaT. MiAH: Bara 11yc 030H>Kyys1airt. RIO3: IITyIyyH I9/1c3aT 030H

IIAMATAYYII9X PV: XaTHe/miie yHaIras. Min C : XaMruiiH 6ara KoHiieHTpan. Max C : XaMIUiH UX
KoHIleHTpan,. 03/02: IMHIJITUNH O30H.

XycHarT 2.3. IIyCHBI 6BUMH IMI3I

1

3aaBapuJiara AsxkurianT
OBYHH MAH MiAH RIO
IMIATYY/] Min C- max C Min C-max C Min C- r%ax C
(ug/mL) (ug/mL) (ug/mL)
Vol. Iyc/ 03/02 | Vol. Iyc/ 03/02 | vyl Tyc/
Kypc Kypc
03/02
Kypc
ITyc 6aragast 60JI0H
BaKIMHBI 10-35 20-35 10-35 [eMOTKpUT /<20%]
IIaJTraaHT 1-1.5 mL/kg 1.5 mL/10 kg 3 mL/kg
TPOMOOITAT 4-8 6-9 9-12 HOXITEJI/, UX ITyC }
1eepeJI 030HIKYYJIaJIT XUUCOH
9Cax

JKuu. MAH: X 11yc 030Ky yJ1aIT. MiAH: Bara 11yc 030H>Kyystair. RIO3: IITyryyH I9/1C93T 030H

IIAMATAYY/I9X. PV : XaTHC/IMMH YHAIT33. Min C : XaMruiie 6ara KoHIeHTpaIl. Max C : XaMTHUHH UX
KoHIeHTpaIl. 03/02: IMHaJITUHH O30H.
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1,14-16

XYCHIIT 2.4. JISTHUHA 6BYHH 3MI'3T

XUix aprauiasn AckurIaaT
MAH MiAH RIO3 03SS
©BUMH IMIIT . 3
Min C-max C Min C- max C Min C-max C Min C-
(ug/mL) (ug/mL) (ug/mL) Vol. max C
Vol. Ilyc/ 03/02 | Vol.Ilyc/ 03/09 | Lyc/03/02 (ug/mL)
Kypc Kypc Kypc X06CPYYJIaIT
TUUH
Xyraraa
Kypc
JJISTHUM
Ioumor 60J10H 10-35 10-35 20-40
1-1.5 mL/kg 3 mL/kg 10 min
apxar 8-16 10-20 5
OBUHYY/
BaKITMHEI IIAJITTAaHT MAH, RIO3
9JISTHUM 6BUHH 10-35 TOM
1,5 mL/10kg XOCIyyJIaH
8-16 XHUMK 60JTHO.

JKuu. MAH: X 11yc 030Ky yJ1aIT. MiAH: bara 11yc 030H>Kyystairr. RIO3: IITyryyH T9/1C93T 030H IIIMMITAYY/IIX. PV :

X3THC/UIH YHAJT33. Min C : XaMruii 6ara KoHIileHTpal,. Max C : XaMruiiH ux KoHIleHTpaIl. 03/02:
IMHITHUMH O30H.

XycHIrT 2.5. beep I113scHUI 3aMBIH 6BUUH 3MTIT

12

XUHX aprauianyymn AsKUTIaNT
_MAH ~ MiAH RIO3 JlaBcar 60J10H
©BYMH SMIIr | MinC-max | MinC-maxC | Min C-maxC III93JTYYPT
Vgl./%vc/ V%l. }.(I)vc / (ug/mL) ;;hiq/lr;ﬁﬁ)"
3/09 3/09 Vol. ol. Kypc
Kvnc Kvnc 0(3) /OZHYC/
Kypc Hapmoai yc 03/0
BeenHUi 1021
IIOYMOT 60JIOH 10-35 1.5 mL/10kg 10-35 .
apxar eBurH | 1-1.5mL/kg 8-16 3 mL/kg JH3 Hb
8- TyyH33C (mapxraaHel 10-20 TyXauH
(991 * Gatimiaac) ©BUHHI
ABIT
lasTraax 10-25 10-35 10-35 40-65 15-25
TONOPXOUTVH 1 mL/kg 1,5 mL/10kg 3mL/kg 1 mL/kg 1 mL/kg
IIUCTUT 8-12 4-10 10-20 5-7 6-10
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JKuu. MAH: Mx 11yc 030Ky yJ1anT. MiAH: Bara 11yc o3or>Kyystait. RIO3: IIyiryyH rajfcasp 030H
IIAMATAYY/I9X. PV : XaT MC/IMMH YH3/Ir33. Min C : XaMruiie 6ara KoHIeHTpaIll. Max C : XaMTHUHH UX
KoHIleHTpan,. 03/02: IMHIJITUUH O30H.

1,10,17
XycHarT 2.6. XaBaap cyaJjaasaz
XuMX aprawiaiyyr, Ackurianr
MAH MiAH RIO IMapxaHz ApncaH 1op
Min C- max C Min C- max C Min C- I‘?laX C Min C- max C Min C- max C
(ug/mL) (ug/mL) (ug/mL) (ug/mL) (ug/mL)
Vol. ITyc/ 03/02 | Vol. ITyc / 03/02 Vol. Tlyc/ Vol. ITyc/ 03/02 | Vol. ITyc/ 03/02
Kypc Kypc 0n /'nq Kypc Kypc
* 9H3
10-35 10-35 10-35 15-50 20-35 KYPCBIH TOO
1-1.5mL/kg 1.5 mL/10kg 3 0.5 mL/1erT | XaBAPBIH 9PI3H |  x9MoK39  Hb
8-TyyHa3C /193111 5-15 mL/kg TOZOPXOMIYH *|  TOMpPOH. TyXaiH
/ 10-20%* TOROPXOUIYE * | yauirer  anrr
** TaBTaM>K Hb
cap TyraM

JKuu. MAH: X 11yc 030Ky yJ1aaT. MiAH: Bara 11yc 030HKyys1airt. RIO3: IITyIyyH T9/1C33T 030H
HIAMATAYYJI9X. PV : XaT MCIMiH yHIIT33. Min C : XaMruiiH 6ara KoHIeHTparl. Max C : XaMIuiH UX
KoHIleHTpan,. 03/02: IMHIJITUNH O30H.

1,10,18

XycHart 2.7. HlygHuH OMYHIITII

XUHX apraaiansyyx
MAH MiAH _ RIO3 IMapxaH[ Hapwmau yc
OBTMH IMIIT Min C-maxC | MinC-maxC | MinC- 1£1ax C | MinC-maxC | MinC-maxC |TOC
(ug/mL) (ug/ mL) g/ mL) (ug/ mL) (ug/mL)  fpv
Vol. Ilyc/ Vol. Iyc/ OO'L%C/ Volllyc/ XeecpyyJIax
03/09 03/02 Kyoe 2 03/02 Xyrariaa
Kypc Kypc yP Kypc Kypc
5-20 800-400
MymHmia 15-30 25-35 20-35 10-15 min TITeEK
X0JI600C 1 mL/kg 1 mL/10kg 3mL/kg OmepT Har TIM/IAT
Y Y/IMITH 8-15 8-10 8-15 yraa ApPHIIT
6BUUH CabKUpTa aj
J
Byﬁ]‘[ 60JIOH aMHBI 25-35 20-35 5-20 800-400
CAJICTBIH YpoBCa ) 15}_‘3/?{ 1.5 rg_l..l/&ORg 3 Isnli:ékg o 3%5, . 11_3 min IIHHX
; i m ; ; .1 mL/poin WK TIM/IAT
Feline gingivo- 815 & (mainroute) | (mainroute) 4_8p TOMIAT apnﬁln
stomatitis aprITan A
6[IepT HAT
yraa
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JKuu. MAH: X 11yc 030Ky yJ1aIT. MiAH: Bara 11yc 030H>Kyys1ait. RIO3: IITysryyH I9/1C93T 030H

IIAMATAYY/I9X. PV : XaTHC/IMMH YHAIT33. Min C : XaMruiiH 6ara KoHIeHTpaIl. Max C : XaMTHUHH UX
KoHIeHTpaIl. 03/02: IMHJITHHH O30H.

1,19
XycHOrT 2.8. loTooz,
ITyyp3J/I
XuMX aprauaianryyp, Ackurianr
©BUMH SMI3r MAH MiAH RIOg3
Min C-max C | Min C-max C .
(ug/mL) gmiy | N0
Vol. ITyc/ 03/09| Vol. ITyc/ (ugim
03/09 Vol. 03/09
Kypc Kypc Kypc
bambaiiH JyTMarmiui-
Hypothyroidism, %
BeepHUI 1357 Oy Taupxaiig 15-35 25-35 10-35 .
JyTMarIunil- MIAH
CaxapblH IIDKUH- 1.5 mL/kg 1.5 3 mL/kg Aapxiaa
8-20 mL/10k 10-20 JTOMOKUX
g 8-16* XUMNTLCIH
3cax

JKuu. MAH: X 11yc 0301>KyyJ1auIT. MiAH: Bara 11yc 030H>Kyystair. RIO3: ITysryyH I9/1C93T 030H

IIAMATAYY/9X. PV : XaTHC/IMMH YHAIT33. Min C : XaMruiie 6ara KoHIeHTpaIl. Max C : XaMTHUHH UX
KoHIeHTpaIl. 03/02: IMHaJITUHH O30H.

1,10,20-22
XycHarT 2.9. Hyzx cyasian
(Ophthalmology)
XUHX aprauianyymn AsKUTIaNT
©BYMH dMIIT  MaH MIAH RIO3
Min C-max | Min C-max Min C- max Toc
C (ug/mL) C (ug/mL) C (ug/mL) PV
Vol. ITyc/ Vol. ITyc/ Vol.
03/02 03/02 03/02
Kypc Kypc Kypc
Teprec, 800-400
Kaymmnu supyc IlarmmMoma 10;?;/1{ 1 520'5/51 0k 3 10'&{’( THroK * MiAH
. 1-1.5 g om g mL/Kg TSMJST apxsaa
BUPYC IBIPJISTUIH IIapXJiaa o 3-10 10-15 apuTTa isp :
o/lepT 30pUJITO0P
HIT y/iaa XUMTICIH 3CIX

95
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JKuu. MAH: X 11yc 030Ky yJ1aIT. MiAH: Bara 11yc 030H>Kyys1ait. RIO3: IITysryyH I9/1C93T 030H

IIAMATAYY/I9X. PV : XaTHC/IMMH YHAIT33. Min C : XaMruiie 6ara KoHIeHTparl. Max C : XaMTHUHH UX
KoHIeHTpaIl. 03/02: IMHaJITUHH O30H.

XycHart 2.10. 3ypx cyzac, AMbCTaJIbIH TOITOJII00HEI OBUHYYH 12
XUHX aprauianyymn AsKUTIaNT
©BUYMH MAH MiAH RIO3
3MIar Min C-max C Min C-max C Min C- max C
(ug/mL) (ug/mL) (ug/mL)
Vol. Ilyc/ 03/02 Vol. Ilyc/ 03/02 Vol. 03/02
Kypc Kypc Kypc
BarTpaa, 20-30 25-35 20-30 IITyJIyyH T3/C39p/
Teprmc 1 mL/kg 1.5mL/10 kg 3mL/kg RIO3, XHITX Hb X
Kaunu 4-8 4-8 12-15 myc
BHUpPYC 030HXKyystant/ MAH /-
p
XUMCHI3C WIVY
20-30 20-30
VyIIUTHBL 4-8 12-15
XaTyypal
3ypx 15-35 15-35 15-35
aMbCraJbIH
IyTargal 1 ml/kg 1.5ml/10 kg 3 ml/kg
4-8 4-8 12-15

JKuu. MAH: X 11yc 030Ky yJ1aIT. MiAH: Bara 11yc 030H>Kyystair. RIO3: IITyryyH I9/1C93T 030H
IIAMATAYYJI9X. PV : XaTHC/IMMH YHAIT33. Min C : XaMruiie 6ara KoHIeHTpaIl. Max C : XaMTHUHH UX

KoHIleHTpan,. 03/02: IMHIJITUNH O30H.
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030H IMUMATI3HUI DMH3IA 3yitH LLanryyp Y3yyasaTyyauir Har mep 60Aro.

1

XycHIrT 2.11. III33c 63/ITHiTH 3aMBIH 6BUHYY/L

XUMX aprawianyyn,

YTpas/ lascar- IIaanyypT

MAH MiAH ~ RIO3
OBUMH 3MTar | MinC-max | Min C- max Min C- max C
C(ug/mL) | C(ug/mL) \(ggl/m“ 03/02
Vol. HYC/ Vol. HYC/ OO/O Min C-maxC Min C- max C TOC
03/02 03/02 o2 (ug/mL) (ug/mL) | py
Kype Kypc ype O30HYKHX VoLKype | 3aapapur
xXyraraa ara
Typyy
Oysruupxan 15-35 10-30 15-35
H YP3BC3JI, 1-1.5ml/kg | 1.5ml/10 kg 3 ml/kg
BPH 4-8 4-8 12-15
VitnaHxau
TeMmcerHu
YP3BCaI
15-69 15-25 800-600-
YTP33HMIL YPIBCAIT 15-35 10-30 15-35 10 min X3M>K99T Hb 400
YMaitH T0Top 1-1.5ml/kg | 1.5ml/10 kg 3 ml/kg ezepT Carxu
4-8 4-8 12-15 Xapra/isan Ta
CaJICTBIH YP3BCAJ Har yjaa 06T HAT p
60JIOH U33JI3JIT CarDKUpPT Aop 6AepT
an yraa X0ép
carpKupTal yraa

JKuru. MAH: X 11yc 030Ky yJ1aaT. MiAH: Bara 11yc 030H>Kyys1airt. RIO3: IITyIyyH T9/1C39T 030H

IIAMATAYYII9X. PV : XaT HCIMiH yHIIr33. Min C : XaMruiiH 6ara KoHIeHTparll. Max C : XaMIuiH UX
KoHIeHTpaIl. 03/02: IMHaJITUHH O30H.
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XYCHIIT 2.12. APpBCHBI 3MIar CyZJIaax
1,10,14,16,24-26

XUIX apradianyyn,
. RIO3 IlapxaH/ Hapmai yc Vyrtaap
Min C- l\l\/ﬁlﬁlg_ MinC- |MinC-maxC|
max C (yg/mL) Min C-max C C.min-C. TOC
max C max C (ug/mL Vol. 03/0 (ug/mL)
(ugiml) | (ugml) Vol | wo93¥02 | ¢ max (gl | py
OBUMH OMIIT | H8 He ) Vol | gype OOCPYY/IIIT | ) JlaBTaMx
Vol. Iyc/ | Vol.Iyc/ | 03/02 Kypc X
yrara
03/02 03/02 Kypc a Kypc
Kypc Kypc
BakTepy, 1200-800-
MOOI6HIIeD, 15-62 600
BHpYC 60J10H 15-30 15-30 10 min 20-65 | Xa/ABaphI
IIMM3TYAMH  |1-1.5 mL/kg 3 mL/kg caibkupTa 10 min _H
IIa/ITTaaHT 8-10 12-15 Je1epT 10-12 | Oatizraac
apbCHEI YPIBCIJ HOT yzaa XaMaapyyJi
a H eJ1epT
X08p yraa
3AT3PTA
Mapxaa 15-60 1200-800-
Xamaapair 20-35 30-35 20-35 8-15 10 min 50-65 600
ApBCHBL YPOBCSIT |11 5ml/kgl 1,5/10kg | 3mL/kg |0.1mL/1er4-| Caibkupran | 10min | SATIPTAI
BaCKyJIUT APbC 8-10 48 12-15 8 6/16PT HAT 10-12 e/1epT
3B3PIIIHI yraa X0€p yjaa
XOIIIHOrOTOM
X0J1600TOM
HYXOKHJIT
HsH 6uumn 15-60 Han
GreT 51"’82“?1}11 800-600
o Meerex
MOOI6HIIPHUITH 8-16 1ep :
rapaJITaqu 800-600
YUXHUHN ©nepr2 15
YP3BCaI XOHOT
UuxHUN
MOI'6epCUIH 20-30
IIyC XypaJT Vol. 1-3 aBzar
8-15 15-60 1200-800
0.3-1 mL/ 10 min (TeJKTOII
IITapx aarasx
30 iﬂrgo IIsr TyC 6YPZ, ©nepr 1 ) 600-400
p p 3T3PTIN yzaa (3ar3pT
carbKupTa 371)
1

JKuu. MAH: X 11yc 030Ky yJ1aaT. MiAH: Bara 11yc 030HKyys1airt. RIO3: IITyIyyH T9/1C39T 030H
IIAMATAYYJI9X. PV : XaT HCIMiH yHIIr33. Min C : XaMruiiH 6ara KoHIeHTpall. Max C : XaMIuiH UX
KoHIeHTpaIl. 03/02: IMHaJITUHH O30H.
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Table 2.13. Magpa/THHH 3MT3T CyAJIaa
1,14,16,27-29
XHUUX aprawiaiyyn,
MAH MiAH RI%/F HypyyHBI [OBOenTHH [ApbcaH  [IHCK
Min C- Min C- rrllré)((: OY/JTUMH, [H IPIT Iop Min | rotop 03SS IV
max C max C C (Paraverte (Trigger |C-max |Min C- nllfé)((:'
(ug/mL) | (ug/mL) b point) C max C
©BUUH 3MIT (ug/mL) . C
Vol. Vol. Vol ral) |MinC- (ug/mL) |(ug/mL) (ug/mL)
Lyc/ Iyc/ 03/05 |MinC- max | Vol |yo]. Vol.
03/09 03/02 max ¢ 03/02 | 03/0, XeecpyyJia
C (ug/mL) JIT XUUX
Kypc Kypc Kyme (Hg/mL) VOl' Kypc htadanlehh h £aXal
AMCK IYJIXUHNT  15-35 10-35 10-20 5-20 10-20 30
60J10H ryscant |1-1.5 3mL/kg | 0.5-10 mL| 0.5-5mL | 3-10 mL | 1.5-2 mL/
6-15 9-12 8-10 8-10 8-10 disk
) 0.4-2
JlapX1aaHbI 15-35 15-35 10-35 10-20 10-30 mL/
ynGaarait 1-1.5 1.5mL | 3mL/kg 3-10 mL ke
TapPXUHEL mé:/gkg /1%k 9-12 8-10 10
YP3BCaJI go- .
10 A
ITycaH XaHTaM>K
aJIarajbIH ) . 0.4-2
CYy/{aCHBI 11?1355 31r(r)1L3/Ei< o 10-30 mL/
OYTIIUITH mL /k 9-12 kg
©OPUJIONT 60 & 10 toin
20
15-35 15-35 | 10-35 P
1-1.5 1.5mL | 3mL/kg i
SOHOTPON | ike | 10k 9-12 kg
&9 88 Ilr?in
10 an
15-35 10-35 10-20 5-20 10-20 LoseE /
MHUeJSHTYIDKHL | 1-1.5 3mL/kg |0.5-10 mL| 0.5-5mL | 3-10 mL oY m
T mL/kg 9-12 8-10 8-10 8-10 10
c o 20
Mazpan 15-35 15-35 10-35 5-20 10-20
OYJTUMHTH 1-1.5 1.5ml/10k | 3 mL/kg 0.5-5mL | 3-10 mL
HH mL/kg gg10 | 912 8-10 8-10
eepuIIeI 6-15
T

JKura. MAH: X 11yc 030Ky yJ1aaT. MiAH: Bara 11yc 030HKyys1airt. RIO3: IITyIyyH T9/1CI9T 030H
IIAMATAYYII9X. PV : XaT MCIMIH YHIIT93. Min C : XaMruiiH 6ara KoHIeHTpar,. Max C : XaMIiuiH UxX

KoHIeHTpaIl. 03/02: IMHaJITUHH O30H.
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1,10,14,16,30-32

XycHIrT 2.14. TamTaj cyasaa (Traumatology)

XUHX apradianyyp,

. RIO3
MAH MiAH i %
O6BUMH Min C- Min C- ml\;[l;n % nggg OBIOITUNH ApbcaH ITapxaH[,
IMIIT max C | max C | (ug/mL) | MinC- M 1—(1:3” gop MHCI Min C- max
(ugimL) | (ugimL) | Vol. maxC | ‘ppe-max | C-max C Vol.
C (ug/mL) (ug/mL) 03/02
Vol. Vol. 03/02 (ug/mL Vol. 03/0 Vol. 02/0
Iyc/ Iyc/ Kypc ) Vol. Kyp%: 2 Y32
03/02 03/02 03/02 Kypc Kypc
Kypc Kypc ypc
10-35 10-35 8-15 8-15 10-20
e 1-1.5 mL/ 3mL/kg | 0.5-5mL 0.5-5 mL 1-10mL
. kg 12-15 3-6 3-6 6-9
CUHPIDKUIT 6-
15
10-35 25-35 10-35 8-20 15-8 10-20
1-1.5 mL/ 1.5 3mL/kg | 0.5-5 mL 0.5-5 mL 1-10mL
VAHAT @PTPUT |~ 0| ppq0k | 9-12 3-6 48 6-9
6-9 g4-8
8-15 8-15
ITepmecHwit 0.5-5 mL CaOu.5-5 i)nq}e‘m
aMIaT
10-35 10-35 10-35 10-20
1-1.5 mL/ 1.5 3 mL/kg 1-10mL
SICHBI YPIBCaTI kg mL/10k 12-15 6-9
6- g4-8
15
15-25
VcaH xaBaH X:-)stsa
TyxalH
YeuiH
6aiia
ac
3-6

JKuru. MAH: U 11yc 030Ky yJ1aaT. MiAH: Bara 11yc o30mKyysaat. RIO3: HIyiryyH Iafcasp 030H
IIAMATAYY/I9X. PV : XaT MC/IMUH YHA/Ir33. Min C : XaMruiie 6ara KoHIeHTpaIll. Max C : XaMTHUHH UX

KoHIleHTpan,. 03/02: IMHIJITUNH O30H.
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030H IMUMITIIHUN TyXal MaApUABIH TyHXaraar (3 naxs XaBaai, 2020)

“O30H IMUWITIIHUU
IMH3JI 3YUH [anryyp
Y3YYJI9JITYYIUHAT HAT Mep 00JIr0X”

O30H
SMUMNJITIHUU
TYXAU

MAZAPW/IbIH TYHXAIJIAJI

3 daxwb x28/13,1 2020-3- 22 HO O30H IMuUw1239HUU OA0H YACbH IIT/Y x04600/ISCO3/-200p
bamaazocaH.

ISCO3 I'93)K IMAP BAUTYYJIIATA B3?ISCO3 Hb yHO3CHULL 60/10H 010H YACHIH
WUHMCAIX YXAAH, IPYYaA MIHOUUH HUU2IMAIZ X0.16000, 030H IMUUA2IFHULL
X0.16000, MYYHUAIH axc AaxyluH Oalicyyanazyyodvle HI2Me3CIH YAC Mmepeec
xapaam 6yc 3pyy/a M3IHO, WUHNKCAIX YyXAaHbl baticyyanaza rom. TasaH dcua
mymamo COH2020002 2Uullyy0 Hb AAb HI2 YHOICHUU 6YHY 0/10H YACbIH O30H
AMUUNMRIFHULL  HUlRIMAI2, X0.1600 OOAOH adx axyluH 6aticyyanazsle
mesieendezeyit 662660 368x6H  ISCO3-blH  XYpP3saHO  66pPCOUlH Yl
aicunnazaazaa 18yysoaz 60/Ho.

ISCO3-b1H YHOCIH 30puU1co
ITuHMCN3X YXAAHBL HOMO/200HO MYA2YYPAAH O30H 3MUURIIHULL apaa myc
O6ypuiic cmaHoapmuuaax, 6ypyy yii10/133¢ ypboOHUAAH CIP2UTIIX.
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3 daxw x2613.1: ISCO3-aac 2020 oHbl 3-p capwvin 22-H0 bamaazocaH.

ISCO3 2331c x3H 63?

OH3 Hb 030H IMUUNZIIHULI YHOICHUTI OOJIOH 0JIOH YJICBbIH X071000,
x0710000, MeH xyodandaaHmvl KomnaHuydaac xapaam 0yc
SMHINI2ULIH WUHMCIIX YXAAHbI XOPOO I0M. YYHULL Yp OYyHO mYyYHUli
2uwyyoutic masaH xua mymamo coHz0002 662660 m30 030H
IMUU2IIHULL A/1b U YHOICHULI ICB83JT 0JIOH YJICbIH X071000, 3CBIJ
XyoandaaHsl KOMNaHutiz meseesoezzyii.

ISCO3-uiin 20a 30punzo

HIuHxcnsx yxaawsl HOMOJI200HO CYYPUICAH O030HbI mycaaii
X3p3za133 Oyputic cmaudapmuunax, MeH Oypyy IMUUizdd Xuiix
OonIoMMCULI2 YPBLOUUTAH CIOP2ULLTIIX.
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